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内容概要

作者把《一个人喝一杯》分为十个板块，标新立异，生发议论，摇曳多姿。
在“绯闻情结”板块揭刺某些影视人与影视作品的诟病，将“绯闻”和“红”联系起来，直言道，有
些“明星就是靠绯闻红的”，而“红是什么？
红是一颗响雷，暗暗埋在你前行的路上，不知道什么时候，不知道在什么地方，它突然引爆”。
在“城市情结”板块点击都市元素，对男人、居家、移民等作出新的诠释，表现了一种多元开放的心
态：“一个移民城市的好处便是，所有的生存方式都会相互影响互相渗透。
人们从彼此身上吸取教训和力量。
比较、反省、思考，都会带来生命活力，也会激发暗藏的潜能”。
书中的“孤独情结”则弥漫着怀旧的气氛，她迷醉于简单的生活，同时还透露了一个“主妇”的心声
：“有时候想想很好笑，有时候想想很骄傲。
两只脚站在家里，一双眼睛看着世界，虽然累，倒也充实。
反正，要我不买报不买杂志不看书不写字，就跟杀了我似的。
”在“咖啡情结”板块，作者品味咖啡的意蕴，咖啡“是庸常生活之上的一个升华，是平静中的一种
闹，是寂寞中的一点喧哗，是消极中的一种积极。
它透出一点点物质的诱惑来，它可以象征一种比我们所过的生活更加高级优裕的生活”。
该书的“女友情结”演绎了女人的襟怀，让人领悟“女人比男人审美，她们对一个过程兴趣，爱联想
”的感受。
“明星情结”板块是对各色文体明星的绝好摹写，在这里，南妮传神地凸现了李咏、孙红雷、周星驰
、汤姆·克鲁斯、菲尔·杰克逊、斯图克顿等人的特色，给人以鲜明的形象感。
本书的最后一个板块是“读书情结”，坦率真诚，见微知著，心平气和，颇有知性。
     南妮的《一个人喝一杯》，通篇明快酣畅，笔锋犀利，如快刀破竹。
许多纠缠不清的问题，经她的妙笔一点，立即豁然开朗，变得明白易晓。
作者心气爽脆又不偏执，见解深邃又不世故，充满激情又不做作。
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作者简介

南妮，1962年生于上海。
1984年毕业于复旦大学中文系，现在《新民晚报》做编辑。
出版散文随笔集《一个人喝一杯》、《所谓女人》、《花如情人》、《我快乐所以你快乐》等近10部
，上海作家协会会员。
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