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内容概要

老子所著《道德经》即《老子》一书成书于春秋末期。
这是中国文化史上最早的一部具有完整理论体系的哲学著作。
《道德经》问世以后，以博大精深的思想和人文精神给中国文化的各个方面以深刻的影响。
它对于哲学的本体论、认识论、方法论作了开创性的阐述。
      《道德经》全书并不是仅仅是“道德”的简单描述上，有着十分丰富的内容。
《道德经》的作者生活在春秋末年，社会的激烈动荡，统治者的残暴和贪得无厌，对其思想产生了深
刻的影响，他以一种悲苦的心情劝千统治者，对老百姓不要过度盘剥，也不要为了一己私利去发动战
争，不要弄得民不聊生，因为老百姓如果不能活下去，他们就会揭竿而起，起来造反，由此在《道德
经》中提出了一套政治智慧。
对于人生的感司也是《道德经》中最基本的内容之一。
老子所体察出来的人生哲理，贯穿于《道德经》全书之中，并给后人以许多启迪，有些成为千年不易
的至理名言。
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章节摘录

　　六章　　谷神不死①，是谓玄牝②。
玄牝之门③，是谓天地根④。
绵绵若存⑤，用之不勤⑥。
　　【注释】　　①谷：山谷。
这里意谓虚空。
神：在这里不能从宗教神学的意义上来理解，而是神秘莫测之意。
实际上是老子对道的一种表述。
因此，“谷神”即指道。
这一句是说道是永恒不灭的。
②玄：幽深不测的意思。
牝：母性。
这里实际上是形容道产生万物的能力，这种能力幽深莫测，所以称之为“玄牝”。
③门：门户。
这一句是说万物由道那里所产生的地方，即指道自身。
④根：根本，根源。
⑤绵绵：微而不绝。
若存：存在而不可见。
全句话指道的存在状态，它永续不绝，无形地存在着，但又看不见，摸不着。
⑥勤：穷尽，穷竭。
　　【译文】　　神秘莫测之道是永恒存在而不会消亡的，这叫做幽深莫测的母性。
幽深莫测的母性之门，是天地的根本。
它绵延不绝地存在着，作用无穷尽。
　　【评析】　　这一章文字简练，意旨颇丰，但又比较不易理解，老子说了些什么呢？
总起来说是三个方面：　　其一，老子继续前几章的论述，进一步指出“道”的特征，认为“道”是
一种虚空，即他说的谷，尤其是用神来描述，认为道的作用是神秘莫测的，正是这样一种神秘莫测的
虚空之“道”，它又是永恒存在的。
总起来说，老子指出道的虚空、神秘莫测与永恒存在这三个特征。
　　其二，道与万物的关系在《老子》一书中有许多论述，在不同的篇章中表述是不一样的，思想实
质也略见差异。
这一章有两点值得注意：1．道生万物；2．道在物先。
老子以“玄牝”来形容道，是以此来说明道像母性一样具有一种生育万物的能力，所说道生万物　　
实际上是指万物的形成是一个自然过程。
但他又认为道先于万物而存在，似乎又承认存在着先于万物而存在的实体性的“道”，这样两个方面
是矛盾的，老子哲学就是一个矛盾结合体。
　　其三，老子指出了道在生养万物的过程中，其作用是无穷无尽的。
　　哲学实在是太抽象了，其对立身处世的意义不是直接就能显现出来的，但不能说它对普通人的日
常生活就没有意义，就老子在这一章所讲的内容来看，可以给我们某种启示。
试举一例：有一个人对工作热情似火，个性极其张扬，而且嫉恶如仇，尤其对年轻人来说，这本来是
优点。
但社会是复杂的，不同个性的人相处，需要磨合，有些优点往往成为缺点，产生负面的意义，影响了
工作。
如热情似火在遇到困难时有时会泄气，再加上嫉恶如仇会得罪人，这样，在日常相处中就会产生离心
的力量，又如何能做好工作呢？
因而需要调整，涵养自己的个性，学会与人相处，有时能表现得含蓄一点，做工作既要有热情，又要
讲理性地认识工作的性质。
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老子在这一章所说的“道”的虚空、神秘与持久，正可以作为一种思想认识方法。
虚空就能包容，神秘也可以当作含蓄来理解。
这样，人才会成熟起来。
成熟不是世故，不是泯灭个性，而是以一种更合理的方式来表现自己。
正如老子所说的道那样，这样即便有了挫折，也不会一蹶不起，而是从中吸取力量，努力不懈坚持下
去，这对做好工作是有意义的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是道家始祖老子的思想名著。
它宣扬了无为而治的思想，有些消极，但其中所蕴涵的哲理却又是深刻、合理。
本书对原文进行了注释和翻译，方便各位读者理解阅读。
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