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内容概要

　　《体育健康教程》内容有体育健康基础知识、体育健康指标体系、发展学生体育健康素质的方法
、发展学生心理和适应能力的拓展训练方法、学生体质健康评价体系、球类运动、健身方案——运动
处方范例、实用体育、民族传统体育、休闲体育等。
　　《体育健康教程》可作为大学生体育课教材，也可供体育爱好者学习、参考。
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编辑推荐

　　《体育健康教程》内容有体育健康基础知识、体育健康指标体系、发展学生体育健康素质的方法
、发展学生心理和适应能力的拓展训练方法、学生体质健康评价体系、球类运动、健身方案——运动
处方范例、实用体育、民族传统体育、休闲体育等。
　　《体育健康教程》可作为大学生体育课教材，也可供体育爱好者学习、参考。
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