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内容概要

　　中华经穴疗法是祖国医学重要的组成部分，是医药学家和广大人民长期与疾病做斗争中创造的一
种神奇疗法。
以操作简便、适应证广、疗效明显、经济安全等优点，备受广大群众的欢迎。
为了帮助大家熟练掌握这一古老而神奇的疗法，特请国家选定的著名老中医、学术继承导师、中国工
程院院士、国家攀登课题经络研究首席科学家程莘农教授担任“神奇的中华经穴疗法丛书”的名誉主
编。
精选深受大家喜爱和简便有效的点穴疗法、经筋疗法、奇穴疗法、经穴灸法、经穴刮痧、经穴磁疗、
经穴敷贴疗法、耳穴压豆疗法、经穴美容、经穴减肥10种疗法。
每种疗法都单独成
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书籍目录

基础知识篇1.什么是经穴敷贴?2.经穴敷贴的作用及适应证有哪些?3.敷贴疗法的注意事项有哪些?4.常见
的剂型及使用方法是什么?治疗疾病篇1.感冒(肺炎参考此型)2.咳嗽(慢性气管炎参考此型)3.哮喘4.痰饮5.
心痛(冠心病、心绞痛)6.心悸7.病毒性心肌炎8.甲状腺功能亢进9.失眠10.眩晕(附：高血压病、低血压
病)11.高血压病与症状高血压12.原发性直立性低血压13.汗证(自汗)14.惊风(惊厥)15.头痛16.痫症17.癔病(
精神病)18.消渴(糖尿病
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章节摘录

　　解表退热：穴位敷贴后，通过药物刺激穴位，可以宣通肺气，调和营卫　　，使入侵之邪风郁热
由表而解，从而达到解表退热的目的。
适用于感冒、风　　火眼疾等。
　　行气和血：敷贴后，通过药物刺激穴位，可以气机调和，气为血帅，气　　行则血行，血行瘀散
。
适用于一切跌打损伤、扭伤挫伤、手足麻木、妇女痛　　经等症。
　　和胃降逆：敷贴后，通过药物刺激穴位，可使胃肠机能旺盛，功能协调　　，增强新陈代谢。
适用于呕吐、反胃、胃痛、痞满、呃逆等症。
　　祛痰止咳：敷贴后，通过药物刺激穴位，以温通阳气，调和脾胃，宣肺
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编辑推荐

　　什么是经穴敷贴？
经穴敷贴的作用及适应证有哪些？
敷贴疗法的注意事项有哪些？
常见的剂型及使用方法是什么？
⋯⋯本书为“神奇的中华经穴疗法丛书”之一，解答了读者对经穴敷贴疗法最关心的问题。
此外，本书还根据疾病和养生等情况所选的每一个经穴都详述具体位置，书中附有常用经穴图，便于
读者查找。
同时，本书还用通俗的语言介绍了每种疾病的具体操作方法及特别提示等，使读者能够一看就懂、一
学就会。
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