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内容概要

很久以前，许许多多向往自由的人们，带着本地区、本民族特有的酒品，漂洋过海，移民到自由美国
。
这些浪迹天涯的淘金人彼此聚在一起，把家乡的美酒分享给朋友。
酒换来换去，还是觉得无法聊以心灵的慰藉，不经意中，人们干脆把酒掺在一起，对些果汁。
从此，一种饱含自由主义的新酒品出现了。
浙浙地，社交场接受了这种五颜六色、百味俱全的新型酒品，于是，鸡尾酒诞生了。
    鸡尾酒从它成名的那天起，就演绎着一个永恒的主题——变。
    人生如酿酒！
无论我们贫穷或富有，无论我们高兴或悲伤，人人都在寻求属于自己的精神家园。
在灵魂深处，人最善于解脱自己，也最乐意为自己构建一处心灵酒吧，只是我们永远不知道自己还缺
些什么⋯⋯ 变啊，变啊，一款心灵鸡尾酒，也许能让我们多些人生感悟。
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章节摘录

书摘鸡尾酒的英文写法为COCKTAIL，“COCK”的意思是公鸡，“TAIL”的意思是尾，译成鸡尾酒
是再恰当不过了。
一、鸡尾酒的诞生简单来说，鸡尾酒是一种含酒的混合饮料。
它的出现几乎和酒的历史一样久远。
鸡尾酒有着相当漫长的童年时期，从酒的诞生至公元16世纪末，历经数千年之久。
人们酿造出了美酒，自然会想出多种多样的享用方法。
鸡尾酒出现的内因也许是缘自先人对当时酒品的不满，外因则可能是刹那间的灵光一闪!鸡尾酒的历史
可追溯到古埃及时代。
当时埃及人已会酿造啤酒，古代的酒，原始而又粗糙，喝起来非常难以入口，那是由于添加了草药和
椰子等香料的缘故。
于是有些埃及人在啤酒中添加蜂蜜或椰枣汁来饮用，使酒更加味美可口，这就是最早的鸡尾酒。
欧洲最早的鸡尾酒则起源于古希腊、古罗马时代。
在那时，葡萄酒不仅是当时人们最喜爱的饮料，也是海上贸易的重要商品。
船只在海上运送葡萄酒时，经常会遇到暴风雨的袭击，在狂风大浪里，雨水海水渗进葡萄酒，当时的
人饮用了掺水的葡萄酒后，反倒认为味道更甜美。
另外，为了改善葡萄酒的品质及增加甜度，需添加糖分。
而当时糖的产量极少，只有王公贵族才享用得起，平民百姓只能以自然界中易得的甜美果汁、蜂蜜作
替代品，添加在葡萄酒中饮用并习以为常。
这也算是鸡尾酒最早的雏形了。
    中国早在2000年前的先秦时代，人们已然洞察到酒的混合功能和保健功能，当时生活在长江流域的
中国人，是已知世界上最早将酒冷却后饮用的人。
湖北随州曾侯乙墓出土的大型冰酒器——冰鉴，便是当时的酒冷却器。
唐代，人们就已经开始在酒中加奶饮用了，这算得上是奶类鸡尾酒的鼻祖了。
在中世纪的欧洲，寒冬漫长难熬，所以，热饮得以流行。
蒸馏酒在中世纪诞生并广为传播，混合饮料的家族又多了一支生力军，鸡尾酒的版图再次扩大。
后来，酒的经济价值逐渐被人们发现，高档酒品的出现，拉开了酒经济的序幕。
酒又是西方文明产生的温床，古希腊、古罗马对酒神祭祀活动是西方戏剧和诗歌的源头。
有学者提出“没有酒就没有欧洲的历史和文化”。
古代鸡尾酒在酒类家族中是毫不起眼的配角，故而鸡尾酒在古代连个名字都没有，也就毫不稀奇了。
二、鸡尾酒名的传说传说之一：三绝结良缘在美国独立战争时期，有位名叫克里福德的美国人在哈德
逊河边开了一家酒吧。
他为三件事而自豪，一是拥有一只被誉为“斗鸡王”的大公鸡。
二是拥有装满世界名酒的酒窖。
三是他的独生女儿是当地最美丽的姑娘。
北方军中有位年轻的军官钟情于克里福德先生的女儿，为了激励他，克里福德先生说：“小伙子，你
想吃天鹅肉吗?你争取早日成为英雄才行。
”年轻人果然有出息，在美国独立战争中出生入死，终于不负众望，几年后成为英雄。
在婚宴上，克里福德先生将陈年佳酿取出，供客人开怀畅饮，酒至半酣，酒窖都快喝空了，但来宾仍
未尽兴，叫嚷着还要喝。
克里福德先生灵机一动，将所有酒瓶中的剩酒对和后注入杯中，还在杯边饰以雄鸡尾羽毛。
这种混合后的酒风味独特，大家都连声称“好酒”，并问酒为何名，克里福德随口应答：“鸡尾酒!”
自此佳人、美酒、羽毛三绝结良缘成为一段佳话，鸡尾酒美名由此开始流传。
传说之二：美酒飘香歌声飞从前，在美国流行一首名为《一杯美国鸡尾酒》的歌曲。
据传，在密西西比河上航行的船员们，为了消磨时光，大家齐聚一处，开怀畅饮。
为了追求新奇和刺激，将各种酒倒入一只木桶中，混合后饮用。
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酒至微醺，醉眼蒙咙，盛酒的木桶似用来下酒的美味鸡胸，搅拌酒的树枝，也看成了瑰丽的雄鸡尾，
故船员们就戏称这种土酒为鸡尾酒。
借助酒兴，船员们放声高歌，美酒飘香歌声飞扬，洒下一路欢歌笑语。
鸡尾酒也被船员们带到天涯海角。
传说之三：四海之内皆兄弟300年前的加勒比海上，活跃着一批海盗，海盗船时常停泊加勒比海沿岸的
港口，海盗们到镇上的酒吧饮用一种混合酒，感到极为可口。
酒吧的女招待也习惯于用雄鸡羽毛扎成的扫帚打扫地面，海盗们谑称这种酒是“鸡尾酒”。
从此，鸡尾酒成了混合酒的别名。
P5-7
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