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内容概要

　　健康的重要性是不言而喻的，相比生病到医院去检查治疗而言，定时做健康体检是花小钱发现疾
病早期信号的最好手段。
《适时体检远离疾病》主要和读者讲讲不同年龄的人何时体检，都体检什么，体检时注意什么等。
同时提醒一些常见病病人除了按常规体检外，还应该根据所患疾病有重点地检查，以保证疾病的治疗
效果。
由于化验检查都是用缩写字母代替的，为了方便读者自己查找，还介绍了化验检查的正常参考值、健
康提示及化验项目的缩写与中文对照等。
在此提醒读者朋友：自己的健康自己做主，适时体验才能远离疾病，健康才能提高生活质量。
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媒体关注与评论

书评关注健康从体检开始，体检是花小钱省大钱，发现疾病小苗头，及时治疗的最好手段；本书告诉
你不同人应该做哪些体检项目，何时做，什么值是正常的⋯⋯
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编辑推荐

　　健康的重要性是不言而喻的，相比生病到医院去检查治疗而言，定时做健康体检是花小钱发现疾
病早期信号的最好手段。
本书主要和读者讲讲不同年龄的人何时体检，都体检什么，体检时注意什么等。
同时提醒一些常见病病人除了按常规体检外，还应该根据所患疾病有重点地检查，以保证疾病的治疗
效果。
由于化验检查都是用缩写字母代替的，为了方便读者自己查找，还介绍了化验检查的正常参考值、健
康提示及化验项目的缩写与中文对照等。
在此提醒读者朋友：自己的健康自己做主，适时体验才能远离疾病，健康才能提高生活质量。
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