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内容概要

本书从五个方面提供200余道养生的汤谱，使中老年朋友在享受美味汤品的同时，达到调整体质、营养
肌体、增进健康、抗衰防老之目的。
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编辑推荐

　　本书从五个方面提供200余道养生的汤谱，使中老年朋友在享受美味汤品的同时，达到调整体质、
营养肌体、增进健康、抗衰防老之目的。
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