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内容概要

《妇女四期调养汤》运用中医学原理，根据女性四期的生理特点，经期、孕期、哺乳期、更年期，是
女性四个重要的生理阶段，采用饮食疗法，对不同的情况进行不同的饮食调理，使女性在享受美食中
，让身体得到保养、调整，从而达到防病治病的目的。
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编辑推荐

《妇女四期调养汤》推荐：经期、孕期、哺乳期、更年期，是女性四个重要的生理阶段。
《妇女四期调养汤》运用中医学原理，根据女性四期的生理特点，采用饮食疗法，对不同的情况进行
不同的饮食调理，使女性在享受美食中，让身体得到保养、调整，从而达到防病治病的目的。
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