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内容概要

作者从事艾滋病、性病预防工作多年，常常地感到大家对艾滋病和性病的传播、预防知识了解甚少。
艾滋病在我国已进入快速增长期，由于艾滋病是一种传染病，潜伏期长，目前无药可救，对人类造成
的危害很大！
为了使大家了解和掌握预防艾滋病、性病的知识，作者将自己经历过的鲜为人知的事，用故事和照片
的形式告诉大家，艾滋病就在我们身边。
虽然无药可治，但可以预防。
与艾滋病病人正常的生活接触是不会感染艾滋病病毒的，没必要谈艾色变。
当发生意外损伤时，可以立即采取补救措施，避免感染艾滋病病毒。
提出关爱艾滋病病人，就是关爱自己；远离毒品，防止静脉吸毒传播；谨慎输血、卖血，防止血液传
播；规范自己的性行为，防止性传播；珍爱生命，防止母婴垂直传播。
使大家在阅读故事中了解艾滋病、性病的预防知识。
很有可能你会和某一个故事中的他或她经历相仿，那就按医生说的做吧！
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作者简介

高耀洁，山东曹县人，1927年出生。
1954年毕业于河南大学医学院，河南省第七届人大代表，河南省文史研究馆馆员，九三学社社员，河
南中医学院第一附属医院妇科教授，主任医师，从事医学临床、教学、科研工作数十年，成绩显著
，1983年曾获得河南省科技成果二等奖。
先后发表论文6
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作　美国回归“禁欲”  中国赶“性解放”时髦  ⋯⋯后记 十年高耀洁 十载抗艾路写在后面 善心如水
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章节摘录

艾滋病狼来了，你怕不怕也许，我们无法了解真正的第一例艾滋病病人的实情。
因为据专家推测，早在20世纪60年代，艾滋病在非洲一些地方已出现，现在只能把有记载的国内外第
一例艾滋病病人予以重述，以飨读者。
故事一　（摘录故事）国外有记载的第一例艾滋病病人是怎样发现的、确诊的、实况又如何？
1980年6月的一天，同性恋者盖尔坦为了争取享有与异性恋者一样的合法权益，很兴奋地参加了集会，
并在美国纽约街头游行。
散会后他感到非常疲倦，他想可能是游行的路途太远了吧，休息几天疲倦感就会消失的。
岂料，疲倦感不但没好转，反而加重了，继而又出现长时间的咳嗽，间断性腹泻，体重逐渐下降，三
个月降了十多斤；厌食，不定期的发烧，服药也不见效，他无意中又发现大腿上，出现了一块隆起的
暗红色斑块。
他决定到医院找医生看看，医生面对这个消瘦、憔悴、疲惫不堪的小伙子，检查完之后，皱起了双眉
，表现出无奈的样子，最后在诊断书上写了结果“卡波西肉瘤”。
医生们几乎束手无策。
因为盖尔坦全身的免疫系统几、乎完全崩溃，所有的医疗手段在他身上都无济于事。
医生们眼睁睁瞅着盖尔坦日渐衰竭，在痛苦中悲惨地死去。
随后，盖尔坦的两名同性恋伴侣也相继死去了。
直至此时，美国的医学界还没有意识到，这种后来被称为“超级癌症”的疾病已经在悄悄地蔓延。
是年秋冬季节，患玟种怪病的人越来越多，且集中于洛杉矶、纽约、旧金山等大城市。
由于这些病人都是男性同性恋者，出现的症状、体征又同是免疫缺陷，几乎完全一致，于是，人们把
这种病称为“男性同性恋免疫缺陷综合征”。
医学界诧然、惊慌了！
有些人认为，这是上帝的惩罚！
正当异性恋者暗自庆幸自己没有遭遇这种病之时，一些采用静脉吸毒的隐君子和妓女们患了这种疾病
。
医学界急忙从生活方式、性关系以及饮食、宠物和家庭化学消毒对人的影响等方面着手检查病因，终
于分离出致病的病毒，并在1982年将这种疾病正式命名为“获得性免疫缺陷综合征”。
英文缩写为AIDS，中国人译为“艾滋病”。
对本病的研究成果表明，本病系性传播、共用针头传播、医源性传播、母婴之间传播等，而艾滋病病
毒进入健康人体之后，通过破坏人体内的白细胞来彻底摧毁人体的免疫功能，使患者在发病后，其形
体惨不忍睹、日渐衰竭而死亡。
需要指出的是：艾滋病病毒携带者和艾滋病病人并非一个概念。
前者是指艾滋病病毒进入人体后的带毒状态，后者则是已发展成了艾滋病。
病毒携带者未发病时与常人无异，潜伏期可达5～10年以上，这时期也可以把病毒传播给他人。
所幸的是艾滋病病毒、艾滋病不会通过拥抱、握手、水源、食物或空气传播，否则，我们人类会遭到
灭顶之灾。
盖尔坦死去了，他绝不会想到，他成了第一个被文字记载下来的艾滋病罹难者，他身后会跟上那么一
串长长的队伍。
艾滋病的死亡通道里简直是人满为患！
他死后不到10年的时间，美国已有20万人死于艾滋病，超过了美国在第二次世界大战和越南战争中死
亡人数的总和。
⋯⋯
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