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内容概要

　　人们过了朝气蓬勃的青春期，不知不觉便步入了中年，人体的机能和自身免疫力也在悄悄地减退
，疾病也会乘虚而入。
疾病初期，症状并不明显，人们往往因自我感觉良好而忽视健康检查，致使到了老年疾病渐多，明显
影响生活，失去了疾病的最佳治疗时机。
王万林编著的《中老年养生保健方略》的重要目的，就在于提醒人们从中年开始就要防病于未然。
无病防病，有病早治，这是人们延缓衰老，延年益寿，颐养天年的最佳途径。
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编辑推荐

　　人们过了朝气蓬勃的青春期，不知不觉便步入了中年，人体的机能和自身免疫力也在悄悄地减退
，疾病也会乘虚而入。
疾病初期，症状并不明显，人们往往因自我感觉良好而忽视健康检查，致使到了老年疾病渐多，明显
影响生活，失去了疾病的最佳治疗时机。
王万林编著的《中老年养生保健方略》的重要目的，就在于提醒人们从中年开始就要防病于未然。
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