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内容概要

檀明山，福州永泰人，1984年毕业于福建电视大学中文专科。
近年主要作品有《象征学全书》、《青年必知语言艺术手册》、《青年必知科普知识手册》、《青年
必知心理咨询手册》、《青年必知法律咨询手册》、《青年必知奥运知识手册》、《人性的弱点》、
《女人的弱点》、《男人的弱点》、《卡耐基语语言训练》、《卡耐基交际训练》、《学会做人  学
会处事》、《学会平衡  学会调适》、《学会智谋  学会智慧》、《学会营销
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作者简介

檀明山，福州永泰人，1984年毕业于福建电视大学中文专科。
近年主要作品有《象征学全书》、《青年必知语言艺术手册》、《青年必知科普知识手册》、《青年
必知心理咨询手册》、《青年必知法律咨询手册》、《青年必知奥运知识手册》、《人性的弱点》、
《女人的弱点》、《
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书籍目录

上篇   1 学会修养   2 学会完善   3 学会自尊   4 学会自强   5 学会自信   6 学会自爱   7 学会自知   8 学会自省
  9 学会自制   10 学会克已   11 学会忍耐   12 学会律已   13 学会慎独   14 学会激励   15 学会平衡   16 学会宣
泄   17 学会解脱   18 学会和气   19 学会判断   20 学会策划   21 学会机智   22 学会快乐   23 学会自勉   24 学
会质疑   25 学会决策   26 学会立志   27 学会微笑   28 学会承受     29 学会进取   30 学会主动   31 学会审度  
32 学会求实   33 学会“糊涂”    34 学会放松   35 学会欣赏   36 学会忍让   37 学会淡忘   38 学会潇洒   39 
学会独立   40 学会认真⋯⋯⋯⋯中篇下篇
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