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内容概要

《玩》的内容幽默、风趣、创新。
书中倡导的“让工作成为游戏”、“压力下，不忘游戏”、“会玩的企业赚大钱”等重要理念与实际
作法的确给我们带来了极大的生机。
要“像游戏般的工作”，或是“如工作般的生活”，全在我们如何选择：选择“游戏一场”，让自己
处处“境随心转”，或是选择成为“工作机器”，时时抱怨不已。
作对了选择，每个人都能轻易“玩出一片天”。
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作者简介

陈三荣，台湾著名成功学家、演讲家、企业管理培训师，第一位创造并在全球推行“游戏工作法”的
华人。
陈三荣毕业于台湾成功大学电机系，后又获得阳明大学医学工程硕士学位。
在大学期间便对管理工作非常入迷，先后发表多篇管理方面的论文。
后来又对成功学感兴趣，先后参加了美

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<玩>>

书籍目录

第一部分：玩出一片天 一、让工作成为游戏 二、将工作看作游戏的机会 三、“放屁，真好玩” 四、
少做多玩，赚钱更多 五、老天的旨意，要你玩 六、向孩子们学习 七、像你的小狗一样工作 八、玩乐
上天堂 九、歇歇脚，让幸福跟上来 十、“你是谁”比什么都重要 十一、不要害怕当傻瓜 十二、想玩
，度假去 十三、为小事庆祝 十四、压力下，不忘游戏 十五、乐于接受改变 十六、水的智慧 十七、现
出你的天赋 十八、顶尖团队，由玩开始 十九、玩出健康与年轻 二十、愿快乐与你同在 二十一、享不
等于快乐 二十二、成功不等于快乐 二十三、会玩的企业赚大钱 二十四、有些事比快乐更重要 二十五
、玩得人见人爱 二十六、在充满乐趣与善行的环境中工作 二十七、玩出自信 二十八、竞赛是玩的一
部分 二十九、与忧点共舞 三十、找到回家的道路⋯⋯第二部分：趣味处方
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编辑推荐

　　世界最新的工作理念！
——玩！
　　干活不累常加薪！
位高责重压力轻！
睡觉睡到自然醒！
数钱数到手抽筋！
　　老板和员工打成一片，工作和生活融为一体！
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