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内容概要

通过本书你可以学习到：
年龄、教育、缺少资本等等与财富没有必然联系。

成功的心理基础在于不断扫除你心灵的障碍
贫穷是一种疾病，但它是可以治愈的
钱来自人的内心，它是一种思想状态
思想的“自我编程”是成功的捷径
富人就是为公众提供服务并得到回报的那些人
成功是一种习惯，失败也是一种习惯
你付出的努力就像存在银行的钱，可以在任何时代提取
像百万富翁一样思考，你必定会成为百万富翁
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作者简介

查尔斯·阿尔伯特·玻森特：
    他首先是一个极受人们尊敬的千万富翁，目前是Donohue公司和Quebecor公司的董事会主席，特许
会计师，同时他也是财富教育家、畅销书作家和成功学大师，他的世界级的名声与他大力提倡“创造
财富”的教育有关，他与另一位与他具有同样传奇
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前言　找到最简单的成功原则第一课、从哪里开始？
第二课、亨利·福特　——伟大的信念成就伟大的事业第三课、怎样发掘财富第四课、隐藏在内心的
金矿第五课、雷·克罗克——在逆境中不屈不挠的精神第六课、扫除你的心灵障碍第七课、作出正确
的决策第八课、保罗·盖蒂——商业上的成功在于引导人们的活动第九课、获得财富的最佳方式第十
课、斯蒂芬·斯皮尔伯格——坚持到底，梦想就一定能成真第十一课、追求完美第十二课、亚里士多
德·奥纳希斯第十三课、成为你所在领域的专家第十四课、本田宗郎第十五课、目标的魔力第十六课
、沃尔特·迪斯尼——一心一意做自己喜欢做的事第十七课、行动的计划第十八课、约翰·洛克菲勒
——养成一种成功的习惯第十九课、学会有效地工作第二十课、托马斯·沃森——成功的心理第二十
一课、成功的心理第二十二课、康拉德·希尔顿——相信你的观点，命运和上帝第二十三课、成功的
建议
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章节摘录

　　性格等于命运　　你不会认为自我约束，便是不给你留下任何幻想和放松的空间吧。
自我约束其实也意味着抽出一些时间从事休闲活动，进行放松和体育锻炼。
那些着手建立财富的人常犯一个错误，他们忽视了一个事实，要想一直良好地动作，他们需要休息。
过度工作不可能富有成效。
你必须拿出时间给自己充电。
你需要寻求一种平衡。
　　许多人过度工作但并没有取得太多成果。
现在大家对过度工作总是抱怨纷纷。
但是，大部分人连自己潜能的十分之一都没有利用到。
　　那些努力工作的人与我们没有什么不同。
他们并非精力更充沛，他们只是知道如何更好地利用他们的精力。
大部分人身上休眠的精力，在他们身上已经被唤醒了。
现在，你也已经知道该如何唤醒身上的潜能。
此外，那些自我约束力很强的成功者都养成了一种良好的工作习惯，而大部分人的问题就在于他们养
成了坏习惯。
通过自我约束和积极的心理编程，你能够养成使你走向成功的习惯。
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