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书籍目录

第一章 昨日已逝
第二章 拥抱树、拥抱生命！

第三章 制定有意义的目标
第四章 机会无处不在
第五章 坚持下去
第六章 道歉
第七章 对自己有信心
第八章 帮助他人――原谅他们和你自己
第九章 关于信心
第十章 泰德的挑战
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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