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内容概要

《写给你的》是作者的成名之作，该书是陶乐丝在总结卡耐基妇女讲习会多年工作经验的基础上，根
据卡耐基的哲学思想、教育方法和著作模式，专门为女性写作的一部生活教科书。
全书包括“做丈夫的好帮手”、“给他额外的推动力”、“如何使你的丈夫快乐幸福”、“如何给丈
夫一个甜蜜的家”等10个部分。

     在书中，作者以无数伟人、名人活生生的事例，用质朴流畅的文字，以知识女性特有的视角，告诉
你一个成功男人的背后，女性的重要作用与影响，以及女性提升心智、发展自我的要素，从细微处入
手，从宏观上思考，字里行间闪烁着卡耐基哲学的智慧和光芒，成为卡耐基哲学思想、教育体系的一
个重要组成部分。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基：20世纪最伟大的人生导师卡耐基的第二任妻子，1944年与卡耐基结婚，并成为他的
门徒和事业的继承人。
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书籍目录

自序：写给你的第一部 迈出成功的第一步  第一章 帮他确定人生的目标  第二章 不断订立新的目标  第
三章 使丈夫成为有热诚的人  第四章 提高工作热情的6个规则  《摘要》第二部 激励丈夫的基本方法  第
一章 学会倾听  第二章 赞赏使他成为理想的人  第三章 做他的忠实的信徒    《摘要》第三部 推动他的
四个方法  第一章 熟悉他的工作并给予帮助  第二章 和他的女秘书愉快相处  第三章 让丈夫坚持做“学
生”  第四章 示雨绸缪  《摘要》第四部 面对不同情况的应对方法  第一章 丈夫调职了怎么办  第二章 
当丈夫超负荷工作时  第三章 当特殊的工作情况来临时  第四章 丈夫的办公室在家里  第五章 你是职业
妇女吗  第六章 拒绝丈夫的抛弃  《摘要》第五部 可能导致丈夫失败的各种问题第六部 使丈夫更幸福
的四种途径第七部 营造温馨甜蜜的家庭氛围第八部 让全世界都支持你的丈夫第九部 珍惜丈夫的身体
和赚来的金钱第十部 你能给予丈夫最伟大的贡献
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章节摘录

书摘后来，业务终于出现了转机，于是他们开始自己购买房子再转手卖出，然后是自己建造房子出售
。
在他们经营形势一片大好的时候，威廉却认为自己有更加充沛的精力，应该谋求新的发展。
    在几次家庭会议之后，他们选择了石油生意，威廉·葛理翰石油公司就这样诞生了。
该公司一向被人们引为成功的实例，因为他们对交易的机会和挑战性有强烈的渴望。
    如今威廉又在谋求新的发展，他们正在考虑进行国际投资，一旦他们作出决定，便会全力以赴地实
现它。
    在葛理翰夫妇为自己选择目标制定计划时，他们常常要考虑威廉受过的训练、素质和性情。
玛丽对我说，为避免失去进取的劲头，威廉总是在一项计划实现之时，马上寻求一个更富挑战性的事
情。
正是由于这样，他们的生活充满了挑战和成就感。
    葛理翰夫妇的成功是一个证明，人生应该制定计划，从而实行计划，最后达到目标。
谁能够不经瞄准而命中靶心呢?瞄准靶心的人即使会有一点偏差，但肯定要比闭上眼睛盲目射击更加接
近靶心。
    “混乱是产生忧郁的主要原因。
”著名的哥伦比亚大学教授狄恩海伯特赫基斯这样说。
    模糊不清不只是忧郁的原因，而且还是成功之路的最大障碍。
因此促使你的先生优异出众的第一步，就是激励他们找到生命的重心，制定一个生活的目标。
    同时，成功对你和你的先生有什么意义呢？
它意味的是财富、名望或者权力、安全感，还是满意的工作、服务社会？
这些问题正是你们应该思考的。
为什么呢？
    P6
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编辑推荐

写给女人的一部经典著作，女人生活和事业的教科书！
本书中，作者以一些伟人、名人真实的事例，用质朴流畅的文字，以知识女性特有的视角，告诉读者
在一个成功男人的背后，女性的重要作用与影响，以及女性提升心智、发展自我的要素，指导你营造
温馨甜蜜的家庭氛围，告诉为人妻者该如何应对生活中所遇到的问题，使为人妻者了解该如何给予丈
夫支持与帮助，字里行间闪烁着卡耐基哲学的智慧与光芒。
本书为卡耐基逝世50周年纪念版，是国内最完整的卡耐基作品集，译文流畅，很好地表达了卡耐基原
作的精神。
图文并茂，设计精美，富有收藏价值。
同时，本版本在同类产品中价格最低。
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