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内容概要

　　中国是礼仪之邦，人民当是礼仪之民，“诚于中而行于外，慧于心而秀于言”，知书达礼，行为
规范，这些应是我们民族的传统。
一个国家全民素质品格的高低是一个国家经济文化发展高低的晴雨计。
尤其在我们所处的21世纪，中国快速接轨世界，国际旅游、国际贸易、国际文化交流日益频繁，学会
社交礼仪，提高自身素质，递交一张漂亮的国际社交礼仪名片是非常必要和迫切的。
这本戚姚云副教授主编的《学做白领丽人》与时俱进，应运而生，它是一把开门钥匙，教授初踏社会
的年轻女性如何用社交礼仪谋生，具有可读性和可操作性。
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书籍目录

学会递交国际社交礼仪名片(代序)一、形象意识培育篇女人的魅力在形象上体现你的所有表现都是形
象形象设计--人生命运设计用心力塑造你的美丽形象眼睛望着远处，才能走得更远敢于梦想是人生的
一种能力魅力白领丽人关系学为什么形象顾问公司都有饭吃不要急于求成美丽源于你的底蕴温柔的女
人最可人不可丢弃的“女人味”优雅风度的学习训练从现在开始二、心理素质优化篇快乐女性的秘方
是什么女性的秘密武器是什么战胜自卑懂得“我能，我行”让烦恼走开做情绪的主人送自己一束鲜花
成功女性的心理调适保持积极心态如何化解压力白领丽人应具备的心理品质让自己永远年轻的秘诀不
断超越自我学会宽以待人学会竞争白领独处也美丽有好心情，才有好工作学会克服抑郁心理理解丈夫
，把握婚姻怎样克服猜疑心理不要说“我没有机会”关注自己的身心健康三、社交技巧训练篇初次见
面如何获得良好的“第一印象”自报家门最出色的表达方式是什么你学会推销自己，你就可以推销任
何东西⋯⋯四、外在形象塑造篇主要参考书目后记
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章节摘录

　　与急于求成相伴的，几乎肯定就是急功近利。
　　很多事情都是在过后，你才会觉得今是而昨非。
近在眼前的果子往往是诱人的，不过，却都是一些小果子。
我也是过了很久才领悟到这一点。
　　如果你已经找准了自己的定位，并且下定决心，始终不渝，那么祝贺你，你已经步入了人生的快
行道。
然而，如果你一时还无法认清自己的真正志趣所在，还在为自己的定位和前程彷徨而迷惑，那么也请
一定不要着急。
　　许多人不了解，伟大的成就是许多较小的成就不断累积的结果，因而它需要极长的时间，而且最
初看起来，它们往往也只是一些个人兴趣所催生和萌发的小草，谁也不知道，它们日后竟会长得那么
高大。
正确地认识自己，正是构建你未来伟大成就的诸多较小成就中的第一步，它同样需要花费一段必要的
时间。
　　也许你会问，那需要用多长的时间？
柯林斯的调查结果发现，那些实现了从优秀到卓越跨越的公司，真正发现自己的核心定位，均大约用
了4年的时间。
而对于个人来说，这个时间可能会更长，因为一个人要想真正掌握和领悟一个优秀的理念，并能将它
与自己的实际情况相融合，还需要反复地摸索、试验和总结。
然而，对于年轻而聪明的你来说，如果能够避开本书中所提到的那些弯路，就一定能更快地找到自己
的方向。
　　不过，你必须要认识到，任何成功都不是一蹴而就的，都是一个有机的累积的过程。
如果一个人总是幻想着一朝暴富，一夕成名，那恰恰说明了她此时的想法还非常的幼稚和不成熟。
许多人处心积虑地想找出一条能一举成功的捷径，这种不了解人生的想法是很天真的。
正如在拳击场上，你永远不要奢望着一拳就能把命运这个对手打倒（同样你也必须注意不要让命运一
拳把你撂倒），你得如同那些专业的拳击选手一样，用一系列的组合拳，从各个角度向命运的目标打
击，直到坚持到最后一个回合，你就胜了。
　　⋯⋯
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