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内容概要

《不反弹减肥秘笈》内容包括：概述，肥胖的标准，引起肥胖的原因，饮食过量，遗传，运动量小，
脏腑功能失调，精神因素，肥胖易引发哪些疾病等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不反弹减肥秘笈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


