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内容概要

内容简介
本书根据儿童生长发育特点，运用中医饮食疗法的
原则，结合现代营养学中有关儿童营养的知识，介绍以
食物为原料，调配成方，对儿童进行保健。
全书分上、
下两册。
上册内容主要介绍儿童的保健饮食，健脑益智
食品，预防缺锌、缺铁等疾病的饮食配方，儿童期生长
发育特点与营养。
下册内容着重介绍儿童常见病的饮食
宜忌、饮食疗法与常用食物的性味功能及应用。

本书上下册连成一体，内容丰富，防治结合，通俗
易懂，配方实用，方法易行，是科学育儿和保障儿童健
康成长的必备手册，可供家长和医务人员参考。
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