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前言

婉约词是一种配乐歌唱的新体诗，虽说最初产生于民间，但其得以风行却是因为晚唐那些“绮筵公子
，绣幌佳人，递叶叶之笺，文抽丽辞；举纤纤之玉指，拍按香檀”，在花间、筵前将那些男欢女爱、
相思别离之情曼声低唱的缘故。
因此，词中洋溢的是青春和爱情，充满的是柔情蜜意，它所具有的“婉约”、“香艳”之艺术特质成
为其体征与代表风格，也是很自然的了。
两宋时期，婉约词空前繁荣，风靡全国。
以后虽然出现了苏轼、辛弃疾为代表的豪放词，并以其杰出的文学成就与婉约词平分秋色，但在人们
的心目中，婉约词的正宗地位始终没有改变。
明代徐师曾在《文体明辨序论》中说：“至论其词，则有婉约者，有豪放者。
婉约者欲其词情蕴藉，豪放者欲其气象恢弘。
盖虽各因其质，而词贵感人，要当以婉约为宗。
”此语颇有代表性。
婉约词是指以温庭筠、柳永、李清照、周邦彦等词人为代表的词派，他们的词表情达意一般崇尚含蓄
婉转，充分发挥了词专主情致的特点。
婉约词在取材方面，多写儿女之情，离别之绪，在表现方法上多用含蓄蕴藉方法将情绪予以表达，其
风格是绮丽的。
婉约词出现较早，从唐五代以温庭筠为代表的“花间派”开始，继有宋初的欧阳修、晏殊、晏几道，
与欧、晏同时的柳永，虽在词的表现方法上大有改进，但仍未脱离婉约风格。
之后，又有秦观、贺铸、李清照继起。
言情，是婉约词的传统题材，也是婉约词的主要特点。
它以情动人，道尽人间的悲欢离合，喜怒哀乐。
五代词人韦庄，善于运用各种抒情手法，成功地抒写自己对生活的感受。
晏殊的((珠玉词》，抒情委婉，如明珠美玉，光艳照人。
欧阳修是一位领袖儒林、肩负文统道统的中心人物。
在他的诗文里，只能看到他严肃的护道面孔，而他的抒情小词，却写得婉媚轻柔，情致缠绵⋯⋯作家
们把肺腑中的真情，悲愁与欢愉，通过抒情的婉约词，曲折细腻地流露出来，赢得古今无数读者的共
鸣。
婉约词的又一特点是“以美取胜”。
它以美的语言、美的形象、美的意境，展现自然美与生活美，歌颂人物的心灵美。
作家们把美的语言、美的形象、美的意境，和谐地统一起来，创作出大量具有诗情画意的绝妙好词。
“问君能有几多愁？
恰似一江舂水向东流”(李煜(《虞美人》)、“车如流水马如龙，花月正春风”(李煜《望江南》)、“
帘外雨潺潺，春意阑珊”(李煜《浪淘沙令》)、“舞低杨柳楼心月，歌尽桃花扇底风”(晏几道《鹧鸪
天》)、“醉别西楼醒不记。
春梦秋云，聚散真容易”(晏几道《蝶恋花》)，还有李清照“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”(
《醉花阴》)、“雁字回时，月满西楼”、“一种相思，丽处闲愁”、“才下尼头，却上心头”(《一
剪梅》)、“梧桐更兼细雨，到黄昏点点滴滴”(《声声慢》)等等，皆美妙动人，绚丽多彩。
总之，婉约词是按照美的法则来反映生活的。
作家们用精炼的语言、真挚的感情、美丽动人的艺术形象，反映具有一定典型意义的社会生活，创作
了大量的优秀作品，华彩纷呈，百卉竞妍，千姿百态，丰富多彩，世代传诵，历久不衰。
豪放词是指以苏轼和辛弃疾等爱国词人为代表的词派。
以“豪放”论词，始于苏轼。
真正确立豪放词风并对词史产生深远影响的是辛弃疾。
他的词皆写得境界壮阔，气势飞动，力度非凡，充满豪迈激情，一洗晚唐五代以来绮靡柔弱的词风，
给宋代词坛带来一股刚健雄风和阳刚之气。
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豪放词的作者多是爱国者，是英雄豪杰、仁人志士，积极有为，经世济用，关注现实政治，忧国忧民
，洞察人生。
他们多胸襟坦荡，光明磊落，忠肝义胆，守气节，重风骨，有大丈夫气概。
豪放词在题材上，多写时事，议时政，写国家兴衰、民族存亡、历史更替，或描写雄奇阔大的景物，
或登临怀古、咏史伤今。
它突破了男欢女爱、离愁别恨、留连光景、伤春悲秋等婉约词常表现的题材的限制。
豪放词的主题常常是抒发远大的政治理想和乐观豪迈、积极向上的精神；表现以身许国的英雄主义精
神；评论时政利弊、历史功过，表达远见卓识；反对侵略，反对投降，维护民族尊严；或表现壮志难
酬、报国无门的悲愤，或抒发对雄寄壮美的大自然的赞叹，反映时代的风云变化，是时代的主旋律、
最强音。
在抒情方式上，豪放词多直抒胸臆，强烈感情直泻而下，一吐为快。
在语言上，豪放词善于以诗人词、以文人词，提高了词的品位，丰富了词的表现力。
豪放派的形成与发展约分为四个阶段。
范仲淹写《渔家傲·塞下秋来风景异》，发豪放词之先声，可称预备阶段。
苏轼大力提倡写壮词，欲与柳永分庭抗礼，豪放派由此进入第二阶段即奠基阶段。
苏轼之后，经贺铸中传，加上靖康事变的引发，豪放词派获得迅猛发展，集为大成。
这是第三阶段即顶峰阶段。
这一时期除却产生了豪放词领袖辛弃疾外，还有李纲、张元干、张孝祥、陆游、陈亮、刘过等一大批
杰出的词人。
他们相激相慰，以爱国恢复的壮词宏声组成雄阔的阵容，统治了整个词坛。
第四阶段为延续阶段，代表词人有刘克庄、黄机、戴复古等。
他们继承辛弃疾的词风，赋词依然雄豪，但由于南宋国事衰微，恢复无望，风雅词盛渐倾词坛，及豪
放词人偏擅粗直词风等原因，豪放派的词作便或呈粗嚣、或返典雅，而悲灰之气渐趋浓郁，则是当时
所有豪放词人的共同趋向。
综观宋词，浩如烟海，但占分量最重的还是那些婉约缠绵之作。
这其实与词的起源和发展直接相关。
词本来就是用来让歌女们吟唱的，而歌女们最爱唱的，当然是能够打动人心的缠绵悱恻之句了。
因而在苏轼作词之前，宋词的词风自然是非婉约莫属了。
当苏轼作词之时，柳词早已是如日中天了，有市斗处便有柳词。
缠绵婉约已不只是柳词的特点。
而是当时宋词的总体风格了。
而作为宋代最伟大的文学家的苏轼，却没有使自己的作品落入传统的牢笼。
于是，宋词也从此踏上了革新的道路。
总之，豪放飘逸之词使苏轼被人们尊为豪放词的开山之祖，虽其豪放词竞不足他全部词的十分之一，
然苏轼慷慨豪迈的气质，扩大了词的歌咏范围，以诗为词的创作技法，使词获得新的飞跃发展，也使
词不再是只可吟唱的曲词，还成了一种以长短句抒写广泛内容的新体诗。
这也许正是苏轼对宋词最大的贡献吧！
本书编排严谨，校点精当，并配以精美的插图，以达到图文并茂、生动形象的效果。
此外本书版式新颖，设计考究，双色印刷，装帧精美，除供广大读者阅读欣赏外，更具有极高的研究
、收藏价值。
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内容概要

传统文化经典读本。
 传统文化经典很多，但存在一个轻重缓急和选择的问题。
不赞成“百种必读”或“50种必读”，武断地制造一个封闭式系统，中国传统文化经典宝库是开放的
，其中异彩纷呈，玉蕴珠藏。
这套丛书的推出，是向广大读者奉献的最基本的，应当最先了解的经典作品，包括《易经》、《论语
》、《孟子》、《道德经》等。
本书精选唐代至清代近300首豪放词作。
词首附有作者小传，每首词均作注释，并进行详细赏析。
本书采用现代白话文进行注释和赏析，文字更浅显易懂，对部分通假字直接做了改换，并对每位词作
者进行了简单的介绍，希望广大读者能够喜欢。
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章节摘录

鹊踏枝烦恼韶光能几许？
肠断魂销，看却春还去。
只喜墙头灵鹊语，不知青鸟全相误。
心若垂杨千万缕，水阔花飞，梦断巫山路。
开眼新愁无问处，珠帘锦帐相思否？
【注释】[1]青鸟：神鸟，为传说中西王母的使者。
唐李商隐《李义山诗集》五《无题》：“蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看。
”[2]巫山：山名，在重庆市巫山县东。
“文选》宋玉《高唐赋》记楚怀王梦与巫山神女相会。
后称男女幽会为巫山等，即本于此。
【赏析】清刘熙载论词说：“大抵起句非渐；l即顿入，妙在笔未到而气已吞。
”此词起旬用顿入手法，以事物的矛盾性吸引住读者，韶光原指春光，或泛指美好时光，词人却偏加
上“烦恼”二字，将自然的美好与人的心情的烦恼相联系相对立，使二者之色彩差异更加鲜明。
“能几许”？
是说道不清有几许留恋、又有几许恨意；“肠断魂销，看却春还去”，就在愁苦的心境中一天天把太
好的春光送走。
其惜春之情，伤己之恨意表现得至深至真。
“只喜墙头灵鹊语，不知青乌全相误”，此两旬写女子在漫长的等待中，将全部希望都寄托在鸟雀的
身上，忽喜忽悲，令人可悲可叹。
“心若垂杨千万缕”，以纷扬的垂柳喻女子心绪的烦乱，“水阔花飞”写残春之景，纺飞的花瓣飘落
于宽阔的水面，随波逐流，杳然无踪，这一令人无限怅惘的景象中暗寓着美人迟暮之感。
“梦断巫山路”，写即使在梦中也无以相会的痛苦。
“开眼新愁无问处，珠帘锦帐相思否”，写梦醒之后悲哀不已，却无人与诉，幽怨至极，由己推人，
猜想对方是否也和自己一样在苦苦相思。
冯延巳词以描写人物内心世界为擅长，尤长干刻画女性心态，这首词将侧面用笔和直接抒情相结合，
景情相生，将思妇心态描写得极有层次，抑扬跌宕，内涵丰富。
南乡子细雨湿流光，芳草年年与恨长。
烟锁凤楼无限事，茫茫。
鸾镜鸳衾两断肠。
魂梦任悠扬，睡起杨花满绣床。
薄幸不来门半掩，斜阳。
负你残春泪几行！
【注释】[1]凤楼：古时指妇女居处。
[2]鸾镜：饰有鸾鸟图案的妆镜。
鸳衾：绣有鸳鸯图案的被子，亦指夫妻共寝之被。
[3]薄幸：幸为宠爱之意，薄幸在古诗词中多用以指久别的夫婿。
【赏析】此词写女子思念丈夫，起旬状物细腻入微，又不显尖纤，将雨湿芳草、流光闪烁的情形逼真
地描摹出来，王国维评日：“能摄春草之魂。
”且景中寓情，以被细雨润泽而茂盛生长的春草比拟离恨，草长恨亦长。
“烟锁”喻雨雾朦胧如姻的景象，“锁”字暗漾出女子孤身独处的寂寞，如闭于笼中之乌。
“茫茫”与上句为倒置旬式，兼状雨景及心境，二者俱是苍茫迷离，恍惚凄，删。
以上写室外之景，可以揣想乃是女子枯坐房中向外眺望所见。
再写室内，那潘有鸳鸯戏水的图案的锦被和饰有鸾乌图案的妆镜，无不令她睹物思人，黯然伤情。
现实中的生活沉闷而压抑，唯有于梦中她才能让灵魂和躯体一并获得解放，自由自在，无所拘束，得
到暂时的欢乐。
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然而梦醒之后只见杨花纷坠，斜阳半掩，那最后的光芒是郅般微弱，稍纵即逝，如她即将逝去的青春
年华。
梦境与现实，一欢一悲，鲜明的对比，使梦醒之舌的人儿凄怜无比．不禁珠泪成行，“负你残春”真
乃字字泣血，如怨如诉，表达了女子悲伤绝望的心情。
“泪几行”则与“细雨湿流光，芳草年年与恨长”句遥相呼应，那茵茵芳草似不是为雨水灌溉，而是
用不幸的女子的眼泪来浇灌的。
全篇结构回环往复，景与情达到了高度的谐和，具有极大的艺术感染力，乃是闰怨词中言情至深至浓
亦至悲之作。
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媒体关注与评论

张南湖论词派有二：一日婉约，一日豪放。
仆谓婉约以易安为宗，豪放惟幼安称首，皆吾济南人，难乎为继矣！
　　——[清]王士祯男中李后主，女中李易安，极是当行本色。
　　——[清]沈谦自少年即有诗名，才力华赡，逼近前辈。
　　——【宋】王灼评李清照
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编辑推荐

《国学大书院:婉约词豪放词(经典珍藏版)》汇集中国词坛两大派别代表之作的合集。
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