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前言

　　《周易》是我国文化典籍里最难懂的著作之一。
在其神秘的外衣下， 透露了上古社会的一些情况，保存了古人片断的思想认识资料。
作为具有 一定哲理内容的卜筮之书，它以独特的结构形式和思想内容，在中国传统 文化大观园里筑
起了一座神秘的宫殿。
在以政治、伦理为主要内容的中国 古代意识形态领域里，开辟了广阔的哲学天地。
 《周易》包括《易经》和《易传》两大部分。
《易经》部分包括六十 四卦卦形及卦辞、爻辞，自汉代以来，就将其分为上、下两篇。
上经三十 卦，即从“乾”卦到“离”卦，下经三十四卦，即从“咸”卦到“未济” 卦。
 《易经》每卦都有六爻，爻又分阴、阳两类。
每三爻为一组，构成一 个三画卦。
上面的三画卦称为上卦，又称外卦，下面的为下卦，又称内卦 。
三画卦正是最初的八卦，六十四卦则是八卦两两重叠而成的。
每卦卦爻 由下而上按顺序数各有固定的名称，最下面的一爻称“初”，向上依次为 “二”、“三”
、“四”、“五”、“上”；阳爻称：“九”、阴爻称“ 六”。
每卦有卦辞和爻辞，卦辞解说全卦含义，爻辞解说全爻含义。
而在 卦辞和卦辞之间、卦辞和爻辞之间、爻辞和爻辞之间均隐含着深意。
卦象 和卦辞之间，即图像和文字之间，也是相互补充、相互配合而又相得益彰 的，总起来说卦辞爻
辞是配合卦象和卦形，用来阐述象旨的。
 《易传》是一组从各个不同的角度来解释《周易》古经文义，阐发《 易》理的专题论文，传为孔子
所作。
《易传》共七种十篇，故又称为“十 翼”，意谓“传之于经，犹羽翼之于鸟也”。
 (一）《文言》。
分为前后两节，详尽地解说乾、坤二卦的卦辞爻辞与 意旨，故解乾者日乾文言。
解坤者日坤文言。
“文言”指有文采的言辞。
 六十四卦惟乾、坤二卦有文言加以解释，是因为此二卦为《周易》之门户 ，地位最为重要。
《文言》解经，常偏重政治人生。
 (二）《彖传》。
随《周易》上、下经而分为上、下两篇，占“十翼” 之二。
《彖传》每卦一则，分释六十四卦的卦名、卦辞与全卦大旨。
“彖 ”即“断”，指断字一卦之义。
 (三）《象传》。
随《周易》上、下经而分为上、下两篇，占“十翼” 之二。
《象传》分为两大类，其中解释卦象的称《大象传》，每卦一则， 共六十四则；解释爻象的称《小象
传》，每爻一则，共三百八十六则。
“ 象”即象征、形象之义。
《大象传》一般先解释每卦上下象相重的旨意， 再从中推衍、引申出关于政治、人事的象征意义。
《小象传》则通常用爻 象、爻位来解释爻辞。
 (四）《系辞传》。
因篇幅较长而分为上下两篇，亦占“十翼”之二。
 它是我国最早的一部《易经》的通论，较全面地解说、论述了《易经》， 并有许多发挥和补充。
 (五）《说卦传》。
是解说乾、坤、震、巽、坎、离、艮、兑八个经卦 卦象的一篇专论，它是后人理解《易》象产生及推
衍的重要资料，也是占 筮者不可或缺的重要依据。
 (六）《序卦传》主要解说六十四卦的编排顺序，揭示各卦问相承的意 义。
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解说所据为各卦卦名，而非卦象。
《序卦传》分两段，前段解说《周 易》上经三十卦编次，后段解说下经三十四卦编次。
 (七）《杂卦传》。
不依《序卦传》顺序，而将六十四卦分为三十二组 两两相对的形式，以极为简洁的文字说明各卦卦义
，旨在揭明《易经》关 于事物对立的原理及其变化规律。
 《易传》撰成于春秋、战国之间，原皆单行，汉代时将它与《易经》 合在一起，后代学者多依经、
传合编的本子研读，遂使《易传》不仅成为 人们学习《易经》的重要津梁，而且成为《周易》本身的
一个组成部分。
 《周易》是一部十分特殊的哲学著作。
它由卦形符号与多种文辞组成 ，这是结构的特殊；它多用取物象征的手法来揭示义理，这是表达方式
的 特殊。
而且时代久远，往往将我们现在看来缺乏内在逻辑的文字连在一起 ，并置于一个完整严密的结构之中
。
这样便给后人的阅读理解带来了较大 的困难，而借助前人的读《易》经验与治《易》成果，则能减少
一些难度 ，从而收到事半功倍的效果。
现将有关读《易》的基本知识简介如下： (一）八卦取象歌： 乾三连，坤六断； 震仰盂，艮覆碗； 离
中虚，坎中满； 兑上缺，巽下断。
 (二）六十四卦卦名次序歌： 乾坤屯蒙需讼师，比小畜分履泰否。
 同人大有谦豫随，蛊临观兮噬嗑贲。
 肃复无妄大畜颐，大过坎离三十备。
 咸恒兮及大壮，晋与明夷家人睽。
 蹇解损益萃，升困井革鼎震继。
 艮渐归妹丰旅巽，兑涣节兮中孚至。
 小过既济兼未济，是为下经三十四。
 (三）卦时：《周易》的六十四卦，各自象征某种事物、现象在特定处 境中发展变化规律，伴随着卦
义而存在的这种特定处境，即为“卦时”。
 六十四卦有六十四种不同的处境，对各卦内部卦义和爻义的理解，必须以 所属那一卦的特定处境为
背景，脱离卦时，必致混乱。
例如，讼卦象征争 讼之时的特定处境，那么此卦的卦象、爻象、卦辞、爻辞，均与“争讼” 这一事
理有关，而不能离此中心去做漫无边际的分析理解。
 (四）二体：八卦两两相重而构成六十四卦，因此，每卦均包括两个八 卦符号。
下面的卦称为下卦或内卦，上面的卦称为上卦或外卦，是为“二 体”。
下卦与上卦可象征事物发展的两个阶段，事物所处地位的高低，或 所居地域的内外、远近等情状。
 (五）卦主：每卦六爻中为主的那一爻为卦主。
卦主的类型有二：一为 成卦之主，指整个卦赖以构成的那一爻，不论爻位高下，只要卦义因之而 起
，即可为卦主；一为主卦之主，指支配全卦的那一爻，此爻往往得位得 时，爻德善美，而尤以居五位
者为多。
卦主大者是理解全卦义旨的中心与 关键，集中反映了卦象所蕴涵的内容，制约着各爻之间的相互关系
。
 (六）爻位：《周易》每卦均由六爻构成，从下而上，依次为初、二、 三、四、五、上，六爻分处的
等次，称为爻位。
爻位是前人理解卦象、卦 义的重要途径，它主要有以下内容： ①六级爻位自下而上，往往体现着事
物由低级向高级渐次发展的过程 ，即从初爻开始萌发，经过二、三、四爻的进展，于五爻达到圆满成
熟， 而于上爻表现出穷极而返。
 ②每卦六爻中，初爻、二爻为“地位”，三爻、四爻为“人位”，五 爻、上爻为“天位”，天、地
、人谓之“三才”。
 ③每卦六爻，有阴阳之分。
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初、三、五爻为奇，为阳位；二、四、上 爻为偶，为阴位。
凡阳爻居阳位、阴爻居阴位，称“当位”或“得正”； 凡阳爻居阴位、阴爻居阳位，称“不当位”或
“失正”。
当位之爻，一般 象征符合正道；反之则象征违背正道。
此非绝对标准，当位不当位，只是 吉凶与否的因素之一，且两者在一定条件下可能相互转化。
 ④每卦六爻，第二爻为下卦的中位，第五爻为上卦的中位，居于中位 的多谓“得中”，凡阴爻居二
位、阳爻居五位，谓“得中得正”，是特别 美善的象征。
 ⑤每卦六爻，所处爻位不同，因而形成较为复杂的关系。
凡卦体中阴 爻于阳爻之上，构成柔者凌乘刚者、小人凌乘君子之象，则此阴爻相对其 下的阳爻而言
，便称为“乘”；如几个阴爻都在一个个阳爻之上，则均可 称“乘”。
但阳爻居阴爻之上却不为乘。
凡卦体中阴爻处阳爻之下，构成 卑者弱者顺承尊者刚者之象，则此阴爻相对其上的阳爻而言，便称为
“承 ”，亦谓“从”；如一阴爻上有多个阳爻，则此阴爻对其上之数阳爻均可 称“承”。
凡卦体中相邻的两爻称为“经”，除初、上两爻外，每卦的中 间四爻，各自与其上下之爻构成两对“
比”的关系，这种关系表现为乘、 承而又不限于此两类，它主要象征事物处于相邻环境中的种种情状
。
每卦 的上、下两经卦有下、中、上三爻，两经卦相应之爻构成“同位”，即初 与四、二与五、三与
上分别同位；同位之爻皆两两交感对应，称为“应” 。
若阳爻、阴爻相遇，谓之“有应”，象征和谐有利；若阳与阳、阴与阴 相遇，则谓之“无应”，象征
冲突无利。
以上四种规律指示爻与爻之间的 相互关系，称为“乘、承、比、应”。
 上面简要介绍了一些读《易》的基本知识，但必须说明的是，“爻位 ”等说法，虽揭示了卦象、爻
象的某些规律，却不能一以贯之，经不起所 有卦例的检验；同时，各卦有其具体的情境，有多种制约
的因素。
所以， 在运用这些知识时，切不可过于死板，一成不变。
 四 《周易》是对后世影响最深、最广、最长的古籍之一，它对中国文化 的形成发展有深远影响。
它的这种影响是深层次和潜在的，可以说中国人 的思维方式就是在它的熏陶下锻炼成长和提高的。
它对后世的许多学科都 有深远的影响，像哲学、科学、政治、伦理道德、文学、军事等都从它那 里
获益匪浅。
 它塑造着中国的民族性格和民族心理，如书中倡导的谦虚谨慎、勤恳 诚实、积极作为、刚健柔顺、
自强不息精神等早已内化为民族性格，积淀 为民族文化心理结构，同时也是民族精神的象征和集中体
现，奠定了中华 民族的文化传统。
中国文化传统中强烈的主体意识、自觉意识、忧患意识 、革新意识、危机意识等，是历来为仁人志士
所奉行赞赏的，并成为激励 他们去发愤图强和积极探索的一股强大推动力。
 它模塑了中国人的思维方式。
中华民族思维上的直觉性、整体性、具 象性特点，均能从中找到《易经》思维的影子。
这种思维方式是不同于西 方的分析思维，或者叫还原论思维的，而强调了自然界、人类社会和人本 
身的相互联系、相互影响和浑然一体。
 编者 2007年5月
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内容概要

　　《周易》的起源为河图、洛书。
传说远古时代，黄河出现了背上画有图形的龙马，洛水出现了背上有文字的灵龟，圣人依此制定出八
卦。
到了殷商末年，周文王写下了六十四卦的卦辞。
《周易》也叫《易经》，是中国古代儒家学派的经典著作之一，后被列为儒家经典之首。
《周易》的“周”指周代，“易”是变化的意思，按照古书记载，易有“三易”，即《连山》、《归
藏》、《周易》。
春秋时代，《周易》作为占筮书流行于世，不断有人对它进行解释和研究，其中包括孔子。
到战国时，便出现了《易传》7种10篇，称为“十翼”。
后来《易传》被编入《易经》，就成了我们今天所见到的《周易》。
现在通行的《易经》包括两部分。
第一部分称为易经，即易的本身，包括六十四卦、卦形、卦名、卦辞、爻题及爻辞。
第二部分称为易传，包括彖、　象、系辞、文言、说卦、序卦以及杂卦7个题目10篇文章。
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书籍目录
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章节摘录

　　【易德精要】 《需》卦中“需”字，意为停留、等待。
卦辞认为，《需》卦紧接《屯》，刚遇困境，要等待有利时机再行动，会有所收获。
爻辞讲困地知隐 ，谨慎从事，不会失败。
《彖传》、《象传》认为，明智的强者，坚信是 金子总能发光，不懈地付诸努力，又不急躁冒进。
六爻乏从初爻的“需于 郊”发展到上爻的“入于穴”，告诉人们不要坐以待毙，要谨慎、积极行 动
，创造和积累条件。
从哲学角度看，自然和社会处在不断变化发展中，等待也是实现目标的好方法。
需：有孚，光亨，贞吉。
利涉大川。
【注释】 [1]需：卦名。
本卦为异相叠（乾下坎上）。
需的下卦为乾，乾为天；上 卦为坎，坎为云。
天空浮云积聚，正是降雨在即之象。
所以卦名为需。
需 ，等待。
需，从雨从而，而是天字的隶变。
需从天雨亦与卦象相吻合。
[2]孚：俘的本字。
（《周易》多处“有孚”，其义有四：罚、俘、诚 、引。
此处指俘，俘获。
【译文】 《需卦》：抓到俘虏，大吉大利，卜问的结果是吉祥的。
有利于渡过 大江大河。
《彖》日：需，须也。
险在前也，刚健而不陷，其义不困穷矣。
“需 ：有孚，光亨，贞吉”，位乎天位，以正中也。
利涉大川，往有功也。
【 注释】 [1]位乎天位：（《彖传））此解依九五爻象、爻位为据。
需的下卦为乾 ，乾为天，九五居上卦中位，处天之上，故日位乎天位。
【译文】 《彖传》说：《需卦》，是要人等待时机。
如果前面有艰难险阻，自 身刚强健壮才不会陷入困境，只要耐心等待适合的时机就不至于陷入困境 
。
“《需卦》具有诚信、正大、通达、贞正的品德”，这时处于“天”的 位置，这是正中之位。
所以有利于越过大河急流，勇往直前必定成功。
（《象》日：云上于天，需。
君子以饮食宴乐。
【译文】 《象传》说：《需卦》的卦象是下卦为乾，乾为天；上卦为坎，坎为 水，表示水在天上，
水汽聚集在天上成为云层，密云满天，但还没有下雨 ，需要等待，故称为《需卦》。
君子在这个时候可以和朋友一起饮酒作乐 ，享受生活，待时而动。
初九：需于郊，利用恒，无咎。
《象》日：需于郊，不犯难行也。
利用恒，无咎，未失常也。
【注释 】 [1]郊：郊野。
[2]利用恒：犹言利于长久等待。
【译文】 初九：在郊外等待，必须有足够的耐心，这样才不会有危险。
《象传》说：在郊外等待，不能冒险轻率前行。
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始终耐心地等候时机 ，没有肩险，表明没有违背客观规律。
九二：需于沙，小有言，终吉。
《象》日：需于沙，衍在中也。
虽小有言，以终吉也。
【注释】 [1]沙：沙地，沙滩。
需于沙，喻指人处于待机之时而陷入不能迅速反 应之境。
[2]言：借为愆，错误。
[3]衍：孔广森说：“衍，借为愆”。
中，这里指自身。
【译文】 九二：在沙滩上等待，虽然稍有过错，但耐心等待终究会获得吉祥。
《象传》说：在沙滩上等待，以至于错过了大好时机，这过失在于自 身。
虽然稍有过错，但终归能获得吉祥。
九三：需于泥，致寇至。
《象》日：需于泥，灾在外也。
自我致寇，敬慎不败也。
【注释】 [1]泥：泥淖之地。
需于泥，喻指人不善择地，身处险恶之境，将会招 来意外之祸。
[2]敬谨：小心谨慎之意。
P27-29
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