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内容概要

目前，请富有教学经验的教师作家教已成为风气，但聘请名师毕竟
不易。
为此，我们推出《全国名牌大学附中名师为你家教》这套丛书，本
书是其中的一种。
本书依据现行教学大纲及教材，为初三学生及有关教
师、家长（包括家教老师）提供高质量的家教用书，讲解初三物理的基本
知识和解题技能，能使学生掌握正确、有效的学习方法，并提供复习、应
考指导。
全书分100天、100讲，每天（讲）均设有：1.“学习要点”。
极为
精要地概括这一部分的学习和应考内容；2.“家教点窍”。
从家教的角
度，对上述内容作“点窍”性质的阐述，有知识的介绍，重点、难点的分
析，学习、复习方法的指点；3.“典型例题”。
选择最典型、最能体现学
习、应考目标的例题作讲解和评析；4.“强化训练”。
精选最典型、最能
训练学习、应考能力的一批习题，题型灵活多样，既有坡度，又有一定的
难度。
若干天后设“阶段测试”，最后几天设“综合训练”（相当于模拟考
试），书末并附有全部习题答案、提示或简要解题过程。
本书体现了名校
名师的教学经验和卓有成效的训练、复习方法，利教便学，精要实用，特
别便于学生、家长及教师（包括家教老师）使用。
一册在手，等于请了一
位名师担任家教。
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书籍目录

第一阶段
第1天 测量的初步知识
第2天 质量和天平的使用
第3天 密度
第4天 密度知识的应用
第5天 物体的运动（一）
第6天 物体的运动（二）
第7天 力的初步概念
第8天 力的作用效果
第9天 重力和摩擦力
第10天 力的合成、两力平衡
第11天 阶段测试（一）
第二阶段
第12天 压力和压强（一）
第13天 压力和压强（二）
第14天 液体的压强（一）
第15天 液体的压强（二）
第16天 液体对压强的传递
第17天 大气的压强
第18天 浮力大小的研究
第19天 物体的浮沉条件
第20天 浮力的综合计算（一）
第21天 浮力的综合计算（二）
第22天 阶段测试（二）
第三阶段
第23天 杠杆（一）
第24天 杠杆（二）
第25天 滑轮和轮轴
第26天 机械功和功的原理
第27天 功率
第28天 机械效率
第29天 机械能
第30天 简单的声现象
第31天 阶段测试（三）
第32天 力学知识综合
第33天 力学综合测试
第四阶段
第34天 光的直线传播规律
第35天 光的反射
第36天 平面镜（一）
第37天 平面镜（二）
第38天 球面镜
第39天 光的折射与全反射
第40天 透镜（一）
第41天 透镜（二）
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第42天 物体的颜色
第43天 阶段测试（四）
第五阶段
第44天 热现象和温度
第45天 热膨胀
第46天 热传递（一）
第47天 热传递（二）
第48天 热量和比热
第49天 热量的计算
第50天 热平衡
第51天 物态变化（一）
第52天 物态变化（二）
第53天 分子运动论
第54天 内能
第55天 热机
第56天 阶段测试（五）
第57天 核物理和能量守恒定律
第58天 光、热、核物理综合测试
第六阶段
第59天 静电现象（一）
第60天 静电现象（二）
第61天 电流和电路
第62天 串联和并联
第63天 简单电路情况分析
第64天 电流强度和电流表的使用
第65天 电压和电压表的使用
第66天 电阻和变阻器
第67天 欧姆定律
第68天 串联电路的计算
第69天 并联电路的计算
第70天 电路综合分析（一）
第71天 电路综合分析（二）
第72天 阶段测试（六）
第七阶段
第73天 电功和电功率（一）
第74天 电功和电功率（二）
第75天 焦耳定律
第76天 家庭电路
第77天 安全用电常识
第78天 简单的磁现象
第79天 电流的磁效应
第80天 电磁感应现象
第81天 磁场对电流的作用
第82天 阶段测试（七）
第83天 电磁学综合知识
第84天 电磁学综合测试
第八阶段
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第85天 填充题解题指导（一）
第86天 填充题解题指导（二）
第87天 选择题解题指导（一）
第88天 选择题解题指导（二）
第89天 作图题解题指导（一）
第90天 作图题解题指导（二）
第91天 计算题解题指导（一）
第92天 计算题解题指导（二）
第93天 计算题解题指导（三）
第94天 实验题解题指导（一）
第95天 实验题解题指导（二）
第九阶段
第96天 综合训练（一）
第97天 综合训练（二）
第98天 综合训练（三）
第99天 综合训练（四）
第100天 综合训练（五）
习题答案与提示
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