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内容概要

　　一个个抚慰人心的故事，一个个引人顿悟的禅机，在释戒嗔恬淡如水的心灵讲述中缓缓展开。
释戒嗔的讲述&ldquo;平淡&rdquo;得如同一钵&ldquo;淡而无味&rdquo;的白米粥，可就是这样朴实无华
的故事和其中折射出来的人生智慧，润物细无声，悄悄抚慰了每一颗倾听的心。
批一件不起眼的僧衣，品一钵淡淡的白粥，这世间，最纯净最质朴的真谛。
开解，放下，不尽禅意，绵绵佛心。
给心情放假的每日生活禅。
用朴素的禅机开解生活的迷失，有网络的地方就有小和尚故事的转载版。
白粥馆正义：昨日的华彩，今天已然压在衣柜的最下层了，那不起眼的僧衣，千百年间却从未变过。
这世间最恒久的，唯有淡而无味的白米粥。
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作者简介

　　释戒嗔，也称戒嗔、戒嗔师傅、小和尚、戒嗔小和尚，史上最红小和尚，网上网下最受追捧
，2008年崛起的第一颗写作明星。
 释戒嗔在天涯以&ldquo;我是住在山里的小和尚，我把我的寺庙生活告诉大家&rdquo;为名的帖
子&ldquo;一帖成名&rdquo;，红遍网络。
发帖仅仅一个月多一点，台湾省首家成立的电视台台视（台湾电视公司）于2007年6月5日报道小和尚
的故事：&ldquo;22岁摩登比丘网络弘扬佛法：说故事弘佛法，搭配漫画易了解。
&rdquo;称释戒嗔为热门谜样人物。
2007年6月13日释戒嗔于腾讯网开博&ldquo;戒嗔的白粥馆&rdquo;，7月开CLUB（论坛），截至12月31
日，单日点击数一度超过35万，总点击数超过1300万，回复超过10万条，注册成员超过4万人。
2007年12月5日，释戒嗔力超李银河、易中天、余秋雨、王朔、海岩、孔庆东、郑渊洁、赵丽华等文化
名人，成为腾讯网第一文化名博。
被媒体誉为&ldquo;史上最红小和尚&rdquo;。
 释戒嗔的流行可以说是一场&ldquo;粉丝运动&rdquo;：无数粉丝自发前往书中所述的天明寺寻找释戒
嗔；对很多&ldquo;施主&rdquo;来说，释戒嗔道故事成了他们的信仰，成了最好的精神安慰。
每天都有新的读者被释戒嗔的故事&ldquo;俘获&rdquo;。
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开篇第1个 藕与田螺第2个 我的十一岁和十二岁第3个 尘世中的净土第4个 商标下的疤痕第5个 奇花与仙
人掌第6个 屋外的戒嗔第7个 彩色玻璃第8个 茅山和尚第9个 长处与短处第10个 戒嗔的头发第11个 空中
悬绳第12个 眼中的尊贵第13个 每个 人的缘法第14个 一克重的砝码第15个 用心制作的佛像第16个 老鼠
家园第17个 故事中的假货第18个 戒言和老虎第19个 蓝天下行走第20个 是故事改变了你还是你改变了
自己第21个 许愿的佛堂第22个 心如明镜第23个 不必回望第24个 戒言与沙大夫第25个 希望中的郑施主
第26个 蚊子的故事第27个 戒忧师兄所中的彩票第28个 火柴的故事第29个 坏人的故事第30个 一点坚持
第31个 铁丝前的鹅第32个 程老施主的竹雕第33个 智惠师父家的高考生第34个 庭院里的阳光第35个 目
光的所在第36个 戒嗔的洗发水第37个 茅山的雪第38个 会打井的施主第39个 小木人第40个 厌恶洗碗的
李施主第41个 另一扇门第42个 元宵灯谜第43个 破裤子第44个 曲施主的放下第45个 解开心结的人第46
个 世间无人知道的两个 字第47个 木盒中的佛像第48个 清香手擀面第49个 智缘师父的佛缘第50个 许愿
的香炉第51个 王施主的手机第52个 随缘的心第53个 施主的文章第54个 不会关电灯的人第55个 我的一
次跑龙套经历第56个 西瓜与尿床第57个 远处的花盆第58个 放生的鸟第59个 损毁的架子第60个 一次在
线讲经的经历第61个 贵贱之分第62个 坏掉的西瓜第63个 智缘师父的木窗第64个 胖大婶的苦恼第65个 
王施主的画第66个 戒尘和戒痴的演出第67个 粉色山果第68个 桌子上的掌印第69个 头发的尺度第70个 
堵住后门的石头第71个 玉观音第72个 戒言的饭碗第73个 招福茶馆的老先生第74个 我所知道的红桃二
第75个 齐施主的日记本第76个 吵架的女施主第77个 郑施主的主见第78个 仙兔第79个 木鱼槌第80个 难
看的陶罐第81个 沙漏第82个 抓周习俗第83个 一杯水的人生第84个 爱听故事的小痞子第85个 让人注意
到的黑糯米第86个 半桶水第87个 齐施主的夜半故事第88个 清香野茶第89个 冰花第90个 愿望的种子
第91个 破碎的镜子第92个 爱与史努比第93个 无形的鸟儿第94个 扭捏的女施主第95个 角落里的弹簧
第96个 岘山的石头第97个 飞得更高的风筝第98个 生不逢时的人第99个 邓施主和贺施主第100个 用身体
布施的施主第101个 周施主与冯施主的优点和缺点第102个 石头上的画第103个 尾翼之光第104个 水很少
的杯子第105个 画的结果第106个 花瓣和绿草地第107个 以退为进第108个 观雨亭第109个 说真话的方法
第110个 发烧的戒嗔第111个 倒下的树第112个 怪树旁的景点第113个 泥土中的月季花第114个 网络升级
第115个 月季有刺第116个 快乐也许只需要一杯白开水第117个 水滴窥世人寸土悟人生第118个 闪光的小
山石第119个 张小施主第120个 举手是爱第121个 标准第122个 因与果第123个 没有终点的路第124个 手
机短信第125个 最后&mdash;炷香第126个 遗忘的香炉第127个 魔术表演第128个 抽奖箱第129个 解签的
戒嗔第130个 另一只戒言第131个 小生
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编辑推荐

　　其它版本请见：《听小和尚讲故事：戒嗔的白粥馆（第2部）》　　全国一线主流媒体第一时间
全面报导小和尚红透网络，有网络的地方就有小和尚故事的转载版，小和尚有出息：有人解开心结 有
人学会放下 有人用来自励 有人用来悟道有人用来&ldquo;安胎&rdquo;，书稿遭近百家出版社哄抢，数
位导演恳请小和尚下山主演电视剧。
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