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内容概要

　　2005年，单身老蒋的爱情渴望，在春天里，醉心策划的骄傲心语。
蒋振东口号和理念是：情感有营养，爱情更健康。
　　《黑爱情》并非是隐晦的，抑郁的。
只是人的爱恨情愁并非自己所能操控，激情过后，环境、压力、矛盾等等或现实或无奈都相继出没，
最终，爱或不爱都成悲情。
　　《红爱情》强调的是爱和情就应该善始善终，而《黑爱情》所展现的是，不是所有的爱都有结果
的，把爱情是以颜色和悲喜定义，这在国内尚属首次。
顾名思义，第一本通篇都是以喜剧的方式来表达感情，让读者充分领略到爱情所带来的阳光和激情，
青春和浪漫；当然了，所有的爱情并非都是一个模式，以悲剧收场的也大有的。
《黑爱情》并非是隐晦的，抑郁的。
只是人的爱恨情愁并非自己所能操控，激情过后，环境、压力、矛盾等等或现实或无奈都相继出没，
最终，爱或不爱都成悲情。
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作者简介

　　蒋振东，1974年出生，河北邯郸人。
撰稿人，摄影师，图书策划人。
拉过广告，拍过照片，做过杂志的策划主编和中央电视台的嘉宾评委。
 　　策划图书《我单身》、《不如一起有爱情》、《爱上龅牙妹》、《30℃咖啡100℃爱情》等百余
本。
采访和拍摄过张曼玉、刘嘉玲、罗大佑、赵薇、任贤齐、姜文等200多位知名人士。
有媒体称其是外地来京的人中采访名人最多的一个。
　　中央电视台、《中国青年》、《时尚》、《北京青年报》、《爱人》等近200家媒体对其做过专访
和报道。
被誉为异乡人的代言人和单身作家。
其中《不如一起有爱情》为中国第一本纸电影，被媒体称为对绘本的升级和更新。
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章节摘录

书摘　　苏雅已经不记得她和田蓉蓉之间是怎样的一个开始，可能因为那段时间她和田蓉蓉同时失业
在家，彼此有了惺惺相惜的情谊。
　　渐渐地，苏雅习惯了田蓉蓉的存在，就像她习惯了何伟的存在。
田蓉蓉是她的网友，而何伟是她的男友。
幸好他们都在上海。
苏雅在上海最南面的闵行，田蓉蓉在最北面的嘉定，而何伟在她们中间的莘庄。
　　苏雅失眠的时候会爬起来上网，在一些色调灰暗的BBS上写一些感伤的文字慰藉自己的寂寞。
几乎每贴上一篇文字，田蓉蓉都有回贴。
她们俩都在白天跑很多公司投很多个人简历，然后在很深很深的夜里，思念着各自的心上人。
　　后来她们约了见面。
从闵行到嘉定，要穿过整个上海，于是两个人默契地将见面的地点定在莘庄。
一个淡然，一个妖娆，这一见之后，两个人的感情更具体化了。
从文字爱情到内衣尺码，从工资待遇到逛街购物，从流行彩妆到性爱知识，苏雅提到何伟的时候，田
蓉蓉会说起她的青梅竹马。
她们宛如亲姐妹般无所不谈。
直到有一天田蓉蓉提议让她们的二人行变成四人行，事情就开始变得复杂了。
　　在敲定了时间、地点后，苏雅按捺着满心的窃笑。
在苏雅心里，对拥有何伟这样的男友是很骄傲的。
何伟是一家建筑设计院的设计师，有张轮廓清晰的脸庞，这张毫无修饰却如流水般清澈的脸庞，一定
不会比田蓉蓉的青梅竹马逊色。
　　一样的线路一样的车，苏雅带着洗干净烫得平整的自衬衫、新买的中码内裤，还有花了她大半天
煲出来的汤去看望何伟。
她感觉自己像一个送外卖的小贩，只不过比他们多了一颗卑微的爱他的心。
　　环顾四壁，是一个单身男子屋中常见的简单和凌乱。
苏雅撸了袖子进厨房把汤放到火上加热，然后走进卫生间，发现他为她准备了全新的毛巾、香皂与牙
刷，心中不由一阵感动：“明天中午有个朋友约我们吃饭，你有时间吗？
”　　“苏雅，我明天还有事。
”　　“你怎么总是这么忙呢？
”　　“我工作上有点麻烦。
”苏雅每次听到这句话，就只是淡淡地微笑：“如果我坚持呢？
”　　“苏雅，你别任性。
对了，你工作找得如何了？
”何伟若无其事地问。
　　苏雅没有回答，突然想问他，你爱我吗？
最后她还是什么也没问。
她害怕了。
何伟说晚上你就别走了。
她知道他是想要她了，于是她就留了下来。
可是那一晚，他们什么都没做，只是安静地躺在床上。
何伟握着她的手说：“你的手指缺水，粗糙了。
”　　　　第二天，苏雅只能一个人前往约定的南京路巴西烤肉店。
何伟的无法出席让苏雅有点窘迫，一路上苏雅都在寻找合适的借口。
在烤肉店门口，苏雅低头看看腕上的表：十一点五十六分。
田蓉蓉就坐在靠窗的餐桌旁，在阳光下眯着眼睛打量自己的手指，纤细如葱、肤白胜雪，十枚蝴蝶指
甲更是如古玉般灵透。
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苏雅低头看见脚上磨破边缘的鞋，再拾起眼帘的时候她看见了何伟，看见那只温柔的手臂轻轻落在田
蓉蓉的右肩上。
原来她的何伟就是田蓉蓉的青梅竹马！
她们的爱情，纠结在同一个人的手心。
苏雅惊慌地抬头看四周，没有人，她安心地转身离开。
　　走出烤肉店的时候，苏雅就开始掉眼泪。
一直以来苏雅就属于情绪化的人，喜怒哀乐全表现在脸上，不懂掩饰。
这时，一双玉指葱葱的手以及手指甲上勾画着绚丽的图案吸引了她。
原来是家美甲馆。
推开玻璃门，扑面而来的是掺和着种种花香和橡胶水的味道，空气里涌动着一股暗香。
店主却是一个儒雅的男士，个性看起来非常柔软，和何伟是截然不同的人。
　　在做整个手部护理的过程中，苏雅喝了好多的水，好像极度缺水的人，一杯接一杯地往身体里灌
，思绪却一直在游离。
在不可知的命运里，何伟选择了作为田蓉蓉的男友出现。
那就意味着她被判出局。
店主一直在夸苏雅的手柔软和富有质感。
苏雅睁大了眼睛问：“真的吗？
”店主诚恳地点点头。
　　瞬间，十朵小花在她的指间跳跃舞动。
举起手凝望着它，苏雅的眼底一片温湿。
闲聊中，店主了解到苏雅还在待业，于是提议她如果有兴趣可以过来做美甲，不过先要去深圳总部培
训一个月，费用公司会替她负担。
苏雅再一次睁大了眼睛问：“真的吗？
”店主笑着说：“真的。
我的名字是Lee。
”突如其来的好运让苏雅有点措手不及，对于何伟的事情心里也突然有了把握：如果说这是两个女人
之间的战争，那么何伟就是这场战争不得善终的结果。
而不是她，苏雅。
 P34-P36
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媒体关注与评论

书评情感有营养，爱情更健康！
    中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
夏日里，蒋振东为你精心烹制的情感营养大餐。
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编辑推荐

　　中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。
本书展现了不是所有的爱都是有结果的。
因为人的爱恨情愁并非自己所能操控，激情过后，环境、压力、矛盾等等或现实或无奈都相继出没，
最终，爱或不爱都成悲情。
阅读本书，你会发现，或者有一种，写出了你的爱情你的伤。
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