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一、自序
二、老骥话人生
三、容忍
四、世态炎凉
五、做人与处世
六、温馨，家庭不可或缺的气氛
七、慈善是道德的积累
八、谈孝
九、人间自有真情在
十、宗教
十一、我的自述
十二、我的母亲
十三、我们面对的现实
十四、论压力
十五、人生漫谈
十六、再谈人生
十七、三论人生
十八、中餐与西餐
十九、从哲学的高度来看中餐与西餐
二十、三思而行
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