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前言

历史代表着一个民族的文明，记载着一方水土上发生过的故事，传承着一方子民前进的步伐。
正所谓以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失！
读史不仅是为了了解过去，更是为了把握今天，创造明天。
对于青少年朋友来说，一本优秀的历史读物，可以增长你对社会发展和人类昨天的认识，可以使自己
的人生內涵更加丰富，思想更加成熟。
可以帮助你从历史的兴衰演变中体会人类智慧，从叱咤风云的历史人物身上感悟人生真谛。
作为青少年朋友学习我国历史，丰富文化生活，提高文化素质的绝佳材料和课外读物，相信《中国上
下五千年》这本书会受到青少年朋友们的欢迎。
中国是一个有着辉煌文明的古老国度。
从步入文明的门槛之日起，先后经历了夏朝、商朝、西周、春秋、战国、秦朝、西汉、东汉、三国、
西晋、东晋十六国、南北朝、隋朝、唐朝、五代、宋辽夏金、元朝、明朝和清朝等等历史时期。
在这漫长的历史发展长河中，我们的祖先曾经创造了数以千万计的文化结晶，导演过数以万次的威武
雄壮的战争活剧，也发生过无数次惊天地、泣鬼神的历史事件，涌现了成千上万个富有创造、千姿百
态的人物，遗留下浩瀚无垠、汗牛充栋的历史文化典籍。
作为中国历史的通俗性普及读物，《中国上下五千年》这本书以正史资料为依据，精选近八百则历史
小故事，采用编年史的体例，将泱泱五千年的中华文明浓缩其中，青少年朋友们可以从中循着时间的
主线，尽情浏览各个朝代、各个地区的政治军事、经济科技、法律外交、文化艺术、教育体育、民俗
宗教等的历史发展。
为了增加本书的收藏性和直观性，书中还汇集了大量珍贵图片，使昔日一幕幕重要场景重现在读者眼
前。
中华民族以不屈不挠的顽强意志和勇于探索的聪明才智，谱写了波澜壮阔的历史画卷，创造了同期世
界历史上极其灿烂的物质文明与精神文明。
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内容概要

　　本书从三分天下、血雨腥风，一段峥嵘的岁月从此开始起步；秦皇汉武、风起云涌，一个完整的
国家从此开始形成；春秋争霸、百家争鸣，一段灿烂的文明从此开始谱写；开天辟地、女蜗补天，一
个古老的民族从此开始繁衍。
作为一个中国人，应该了解一点中国的历史。
我们的祖国是一个伟大的国家，中华民族是一个有悠久、灿烂文化的民族。
了解祖国的过去，才能更加热爱祖国的现在和将来、追随历史的发展轨迹，触摸五千年的文明脉搏，
看我国五千年的巨大变化⋯⋯中华丈明源远流长，一脉相承，本部分主要讲述了从“盘古开天辟地”
、茹毛饮血的远古时代，到秦汉统一、封建文明开始的这段时期，从中我们也了解到了中华民族的孕
育、产生.逐渐发展与进步的缓慢进程。
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基李斯佐秦建伟业赵高指鹿为马“张楚”政权刘邦斩白蛇起义郦食其智取陈留“智囊”张良巨鹿之战
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丙吉赵广汉明察秋毫昭君出塞王莽篡位绿林赤眉起义昆阳大捷王莽之死刘秀重光汉室“杜母”治郡“
强项令”董宣老当益壮的马援汉明帝“取经”窦宪灭北匈奴汉和帝计除外戚耿恭西域抗匈奴班固写《
汉书》班超投笔从戎唯物论者王充蔡伦造纸“科圣”张衡跋扈将军粱冀五侯专政党锢之祸孔融争死蔡
邕与“焦尾琴”道教的起源黄巾大起义袁绍杀宦官误国权臣董卓曹操献刀十三路诸侯伐董卓王允除奸
李催兴兵汉献帝迁都辕门射戟吕布命丧白门楼煮酒论英雄白马之围官渡大战谋略天才郭嘉文姬归汉孙
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斗邓艾《中华上下五千年(中)》目录：魏晋更迭司马炎称帝东吴暴君孙皓羊祜与“堕泪碑”三国归晋
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章节摘录

插图：商族是兴起在黄河下游的一个民族，他们生活的地方相当于现在的河南、山东一带。
商部落的历史可以追溯到母系氏族公社时期，这个部落的始祖叫契。
传说契的母亲简狄洗澡，忽然发现燕子下了个蛋，吃了以后便怀孕生下了契。
所以古代有“天命玄鸟，降而生商”的传说。
夏朝末年，商族逐渐强大，眼见夏桀暴虐，失去民心，商汤开始积蓄力量准备消灭夏朝。
这件事被夏桀知道后，很担心商人势力壮大而威胁到自己，所以就把商汤招来觐见，乘机抓住了商汤
并把他囚禁在夏台。
商人又是给夏桀送礼，又是找桀的亲信说情，夏桀这才把商汤放了。
汤的妻子有个陪嫁奴隶，名叫伊尹，汤差使他在厨房干活。
这个伊尹是有莘氏在桑树林拾到的弃儿，虽然身材短小，貌不出众，但却足智多谋，志向远大。
当时夏朝田地荒芜，民不聊生，伊尹看出它气数已尽，就想帮助商汤灭掉夏朝。
于是，他就想办法用自己高超的烹调手艺接近商汤。
为了让汤发现自己，伊尹故意把菜做得有时很可口，有时却或咸或淡。
终于有一次商汤就此事责问他，他就乘机用做菜单一套理论向商汤谈论了自己对治理国政的见解。
汤大为惊讶，知道他是一个贤才，就免除了伊尹的奴隶身份，任命他做自己的宰相。
在伊尹的辅佐帮助下，商汤以仁厚收揽人心，争取人民的支持。
有一次，他外出游玩，看见一人在树上挂起一张网，然后喃喃自语说：“不论天上来的，还是地面来
的，凡是从四面八方来的鸟，都飞进网里来。
”汤对他说：“你太过分了吧，怎么可以这样网尽杀绝呢！
你撤掉三面，留下一面的网就可以了。
”农民依言照办。
汤祝告道：“鸟儿啊，你们愿意往左的就往左，往右的就往右，只有不听我话的鸟儿，才飞进网里来
。
”商汤网开三面，恩及禽兽的事传开后，人民都称赞他对待百姓宽厚仁慈，纷纷拥护。
就这样；在商汤和伊尹的经营下，商汤的力量开始一天天壮大，讨伐夏桀的时机也一天天成熟起来了
。
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编辑推荐

《中华上下五千年(套装全3册)》可以开阔眼界，启发智慧，培养民族自尊心和爱国热情。
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