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内容概要

是奥运精神成就了伟大的运动，还是伟大的心灵赋予了奥运精神以活泼的生命？
这本书中讲述的是关于荣誉、成败、奋斗与信念的故事⋯⋯　　放弃奥运比赛，献身中国的奥运冠军
　　“没有运动潜力的男孩”如何获得了三枚奥运奖牌　　6位运动员以勇气和决心所创造的金牌奇
迹　　屡遭逆境，屡创佳绩的足球运动员　　勇于认输，敢于放弃的奥运冠军　　⋯⋯　　奥运赛场
短短的一瞬，折射出不同的人生历程。
　　永无止境地更快、更高、更强，并非只体现在比赛成绩的一次次刷新，更是心灵与信仰的一次次
升华⋯⋯
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作者简介

斯图亚特·韦尔是英国剑桥的体育作家，擅长足球、高尔夫球、奥运会赛事及体育伦理等领域的报道
写作。
著有《冠军之上》、《克里斯·阿卡布西传记》等。
韦尔先生还为一系列重要比赛撰写赛事指南，如《进球手册》（2002年世界杯足球赛）、《奔向荣耀
》（2007年世界杯橄榄球赛）。
另外，韦尔先生还是一名专业的体育节目播音员，参与制作了英国广播公司（BBC）的纪实节目《上
帝的手》，2004年奥运会系列报道之奥运历史访谈等。
韦尔先生与妻子林恩育有两子。
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章节摘录

第一章 奥运会的起源与历史奥林匹克运动会每四年举办一次，在各项体育赛事中独树一帜，代表着世
界体育的最高成就。
为了夺得奖牌，甚至只是为了有幸能参与其中，运动员牺牲一切来积极备战。
与其他体育赛事相比，奥运会为运动员提供了更为广阔的竞技舞台：在这里，真正热爱体育的业余运
动员、小国家的不知名运动员，可以与超级大国的运动明星同台竞技，一决高下。
奥林匹克运动会于公元前776年起源于古希腊，堪称世界上第一个有组织的体育盛会。
古代奥运会将所有选手集中在一起，使体育竞赛成为一场盛大的庆典。
希腊人对待奥运会是非常严肃认真的。
在斯巴达，青少年会离开家庭，在极其严酷的条件下接受训练，为竞赛作准备，这就是现代集训营的
前身。
事实上，古代奥运会与现代奥运会的共同之处比我们想象的要多。
选手们在训练期间都会得到资助，优胜者返回家乡后也能得到丰厚的奖赏。
古代奥运会的举办日期需要大约提前一年宣布，希腊全境的自由人都可参加。
参赛选手们将接受为期10个月的训练，最后一个月的训练在奥林匹亚山进行。
古代奥运会在奥林匹亚山举行，远离斯巴达、科林斯和雅典，这为其蒙上了一层神秘的色彩。
关于古代奥运会的起源，一种传说是赫拉克勒斯创办了奥运会来庆祝他的功绩；另一种传说是为了纪
念宙斯打败克罗诺斯；还有一种传说是庆祝佩洛普斯在战车比赛中取胜，从而赢得了美丽的新娘。
值得注意的是，所有的传说都包含着进攻、竞争和胜利。
古希腊人认为，人的身体和头脑需要协调配合，能够很好地做到这一点的人是对宙斯最大的荣耀。
他们称其为“头脑与肌肉的完美结合”。
不管古代奥运会的起源究竟为何，不可否认的一点就是它与宙斯相关，因为早在公元前1000年，奥林
匹亚山就成为宙斯的圣地。
年轻的希腊人将参加体育竞赛视为对宙斯的敬拜。
现在，运动员在奥运村享有完备的膳宿供应，但是在公元前350年以前，运动员都是露天而睡。
当时，大约有5万名男性观众可以观看奥运会并参加宗教仪式。
在宙斯的祭坛上点燃圣火标志着运动会的开始：当运动会结束时，圣火也随之被熄灭。
现代奥运会开幕式的由来可以追溯到古代奥运会。
在古代，观众可以看到不同的队伍陆续经过：有祭司和官员的队伍，献祭牲畜的队伍，运动员队伍以
及战车和赛马的队伍。
许多国家的使节都会前来观看比赛。
每一位运动员经过贵宾席的时候，传令官都会通报他的名字、他父亲的名字和他的出生地。
之后，运动会就以在宙斯的祭坛上献祭拉开帷幕。
古代奥运会在八月或九月举行，这是一年中最炎热、最干旱的时期，也是农闲的时候，所以农民也可
以参加奥运会。
妇女不允许参赛，甚至也不允许她们观看，否则会被处死。
历史学家沙尼亚斯巴讲述了一位女性观看奥运会的故事：费伦尼斯非常渴望看到她的儿子比赛，于是
就化装成教练，进入运动场中。
当儿子获胜后，她兴奋地跳过护栏，不幸摔倒在地，暴露了她的女性身份。
她侥幸没有被处死，但是从那以后比赛规则明确规定，所有的教练必须像运动员一样裸体入场。
除了体育竞技，古代奥运会还包括一些附加活动：作家们朗读自己的作品，雕刻家展示自己的艺术创
作，诗人为胜利者写下不朽的诗篇。
除此之外还有娱乐活动，而且在现场可以买到食物和饮料等，整个地区看起来像一个帐篷林立的村庄
。
最初的奥运会只有一个短跑项目，后来项目逐渐增加，有了五项全能、摔跤、拳击和战车比赛。
从公元前632年开始，奥运会更具有组织性了。
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为了安排更多的项目，奥运会日程延长到五天，但是竞赛只有两天半。
第一天是开幕式，要宣誓、祈祷、献祭和唱圣歌。
竞赛从第二天开始，首先是向佩洛普斯献祭，然后开始战车和马术比赛。
下午是五项全能比赛，比赛项目包括铁饼、标枪、立定跳远、200米跑和摔跤。
如果参赛者在其中三项比赛中获胜，就立即宣布他为五项全能的冠军。
五项全能运动员比其他项目的运动员更受人尊敬，因为他们集力量和速度于一身。
第三天是200米到4800米的赛跑项目。
第四天则是一些非常激烈的比赛项目，如摔跤、拳击、武装赛跑。
最后一天举行颁奖仪式和宴会。
哈里斯（H.A. Harriss）在《希腊运动员和希腊体育》（Greek Athletes and Athletics）一书中引用迪奥·
克瑞索托（Dio Chrysostom）的作品来描述一世纪伊斯米亚运动会的场面。
（伊斯米亚运动会并不是奥林匹克运动会，但是所描述的场景应该与古奥运会场景非常相似。
）原文如下：海神波塞冬的神庙周围热闹非凡：可恶的诡辩家们高声谩骂，互相攻击，他们所谓的学
生也各自争吵不休；作家们高声诵读自己的作品却没有人倾听；诗人们背诵自己的诗作，听众们随声
附和；魔术师在变戏法；算命的人在解释某种征兆；成百上千的律师为案件争论不休；许许多多的小
商贩叫卖品种繁多的廉价货物。
当基督教成为罗马帝国的国教之后，基督徒认为必须关闭所有异教的神庙。
公元393年至公元394年，在罗-5的基督徒皇帝狄奥多西斯的命令之下，与古奥运会有关的宗教仪式被
废除，圣所被关闭，奥运会逐渐被废止。
公元522年和551年发生两次强烈地震，将奥林匹亚神庙夷为平地，而且克洛诺斯河改道，使克洛诺斯
山成为峡谷。
奥运会最早的复兴迹象始于英国。
1612年，一个叫罗伯特·多佛（Robert Dover）的人在奇平卡姆登镇创办了“奥林皮克”运动会
（Olympick Games），比赛项目包括赛跑、赛马、摔跤、打猎、赛战车、投掷，此外还有音乐演奏等
文化项目。
“奥林皮克”一直延续到l852年，这一年它被当作“吵闹而危险的活动”而遭到禁止。
1850年，英国什罗普郡一名叫威廉·彭尼·布鲁克斯的医生在马奇温洛克（Much Wenlock）创办了温
洛克运动会，会上包括传统的英国体育比赛项目。
后来，皮埃尔·德·顾拜旦男爵（1863年出生于巴黎）非常关心法国的教育，希望能使体育成为国民
教育的一个方面。
因此，他造访了马奇温洛克镇，对那里的场面印象深刻。
当时，受“强身派基督教”活动影响，英国公立学校的体育运动得以发展。
他对此产生了浓厚的兴趣。
1892年，顾拜旦首次倡导举办现代奥运会，并在接下来的三年时间里为这一目标不懈地努力。
1893年他在巴黎举办国际会议，有12个国家参加，还有21个国家致函表示支持。
这次会议成立了国际奥林匹克委员会，现代奥林匹克运动诞生了。
第一届奥林匹克运动会定于1896年举行。
顾拜旦认为开幕式和闭幕式是奥运会的重要部分，如果没有它们，奥运会不过是又一个“世界锦标赛
”。
1896年雅典奥运会首届现代奥运会于1896年4月在雅典举行，来自14个国家的245名运动员参加了此次
盛会，希腊国王乔治一世宣布了大会开幕。
比赛项目有9个大项43个小项（而21世纪举行的奥运会有200多个国家的1万多名运动员参加，大项超
过25个，小项有近300个）。
1894年，当雅典获得首届现代奥运会主办权的时候，提议的比赛项目有15大项，但是由于某些项目不
合实际，因此仅有9项得到通过。
这届奥运会有一些比较奇特的比赛项目，如单手挺举，以及在比雷埃夫斯港的海上为希腊水兵举行
的100米自由泳比赛。
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本届奥运会只为各项比赛的前两名颁发奖牌，冠军为银质奖牌，亚军为铜质奖牌。
希腊牧羊人斯皮里东·路易斯在本届奥运会上获得马拉松比赛的冠军，成为希腊人的英雄。
马拉松比赛是为了纪念古代的希腊战士菲迪皮迪兹。
公元前490年，希腊人打败波斯军队的入侵，菲迪皮迪兹从马拉松战场跑到雅典，向希腊人民报捷。
由于竞赛标准公平，而且希腊观众既热情又有着良好的运动精神，本届奥运会取得圆满成功。
1900年巴黎奥运会首届奥运会在雅典举行是因为奥运会起源于希腊，第二届奥运会在巴黎举行则是因
为法国是现代奥运会的奠基人顾拜旦的祖国。
但是，仍有些人认为奥运会是希腊的民族文化，应和古代奥运会一样，将雅典定为永久会址。
本届奥运会运动员增加到1225名，首次有19名女性运动员参赛。
参赛国家有26个，比赛项目增加到166小项。
可笑的是，本届奥运会竟从5月一直持续到10月！
最后，成为同年在巴黎举行的世界博览会的附属活动。
游泳比赛因为在有风浪的塞纳河举行而趣味横生。
大会结束时没有举行闭幕式，因此个别选手在比赛结束后还不知道冠军是何方神圣。
美国高尔夫选手玛格丽特·阿波特在女子9洞比赛中夺魁，但她直到1955年去世时都不知道自己参加的
是奥运会的比赛！
网球、足球、马球、划船、拔河五个集体项目被列入本届比赛，这是一个可喜的突破。
本届奥运会还有几个非常规的、以前从未列入的比赛项目，如马术、跳高、跳远和障碍泳。
障碍泳要求选手越过竹竿、爬过小船，再从小船底下游过去。
本届奥运会允许职业运动员参加某些项目的比赛并领取奖金。
几名美国选手因为他们的比赛定在星期天而退出了比赛。
1904年圣路易斯奥运会1904年在圣路易斯举办的奥运会胜败参半。
赛期持续了六个月，算是奥运会史上又一次旷日持久的运动会。
由于会址被选在了远离欧洲的美国，所以参赛国家仅有13个，为上届奥运会的一半。
运动员有687名，比赛项目有6大项104小项，其中只有84个小项被认为是奥运会比赛项目。
在这84项比赛中，半数项目的参赛者是清一色的美国选手。
本届奥运会首次为冠军颁发金质奖牌。
本届奥运会的贡献是增加了“水上跳远”比赛项目。
选手跳入水中后，不准做任何动作，保持60秒或更长时间不动，等待对他们的距离进行测量。
威廉·迪基最后以19.05米取胜。
人们可能会想，为什么这一运动没能流行起来！
圣路易斯获得奥运会主办权是非常幸运的，因为芝加哥首先获得这一殊荣。
但是，由于圣路易斯将在同年举办世界博览会，因此西奥多·罗斯福总统决定将奥运会改在圣路易斯
，使运动会和博览会能避免冲突，互增光彩。
由于1900年和1904年奥运会出现种种问题，为复兴奥林匹克精神，希腊于1906年举办了一次奥运会，
但没有得到国际奥委会的认可。
1908年伦敦奥运会1908奥运会的会址本来定于意大利的罗马和那不勒斯，但是由于维苏威火山不识趣
地爆发，国际奥委会遂将会址改在伦敦。
赛会组织者在十个月的时间里就在伦敦西区兴建了一座体育场，包括跑道、自行车场地、足球场、游
泳池以及体操和摔跤设施。
与近几年建造英国新温布利大球场和国家体育场的混乱情形相比，这很了不起。
本届的马拉松赛跑尤其让观众兴致高涨、记忆深刻。
意大利选手兰多·皮埃特里第一个进入运动场，但是五次摔倒在地，最后在别人的搀扶下走到了终点
。
因借助他人的力量，他被剥夺了获得金牌的资格。
此次参赛国家共22个，运动员2035名（其中女运动员36名），比赛项目有21大项110小项。
本届奥运会首次规定，在开幕式上，运动员应在本国国旗的引导下列队入场。
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1912年斯德哥尔摩奥运会斯德哥尔摩奥运会首次使用了电动计时器。
美国的吉姆·索普无疑是本届奥运会最伟大的运动员，他不仅是五项全能和十项全能的双料冠军，还
获得跳高第四名、跳远第七名的好成绩。
他创造的十项全能的纪录直到1948年才被打破。
本届奥运会获得男子800米的前四名运动员均打破了世界纪录；另外，在德国队对俄罗斯队的足球比赛
中，德国队的高特弗里德·富克斯令人难以置信地打入了10个进球，令德国队大胜俄罗斯队。
本届奥运会有28个参赛国家，2547名运动员，比赛项目有13大项1024小项。
瑞典拒绝举行暴力性的拳击比赛，这打破了传统。
一直以来，只有国际奥委会在比赛项目的设置上有最终决定权。
鉴于此，国际奥委会后来将比赛项目分为三类：第一类是基本的单人比赛项目，每一届奥运会都必须
举行；第二类是必须举行的团体赛项目；第三类是由地方奥运会筹委会决定是否举行的选择性比赛项
目。
1916年柏林奥运会1916年奥运会原定在柏林举行，但由于第一次世界大战的爆发而取消，这与古希腊
奥运会的传统产生了鲜明的对比。
在古希腊，为保证奥运会在战争期间也能如期进行，交战双方必须宣布停战，而现代奥运会却不得不
为战争让路。
1920年安特卫普奥运会第一次世界大战之后第一次举办奥运会面临很多棘手的问题。
战争元凶德国及其同盟国奥地利、匈牙利、保加利亚和土耳其被禁止参赛，导致参赛人数比往届大大
减少。
此外，财政困难也是一大难题。
将会址定在安特卫普，等于在某种意义上承认比利时在“一战”中比其他国家遭受了更严重的破坏。
本届奥运会的英雄是意大利选手内多·纳迪（NedoNadi）。
他夺得男子击剑6个项目中的5枚金牌，这个纪录至今无人能够打破。
（他来自一个天才的运动家庭，他的一个兄弟在本届奥运会获得4枚奖牌！
）法国网球选手苏珊·朗格伦（SuzanneLenglen）获得女子单打冠军，在10盘比赛中仅丢掉4局。
本届奥运会上，冰球比赛成为空前绝后的一次夏季奥运会比赛项目。
本届奥运会确立了新的运动员宣誓誓言：“我代表全体运动员宣誓，为了体育的光荣和本队的荣誉，
我们将以真正的体育精神参加本届运动会比赛，尊重和遵守奥林匹克各项规则。
”1924年巴黎奥运会将1924年奥运会会址定为巴黎，在一定意义上是为了表彰即将卸任的国际奥委会
主席顾拜旦对奥运会所作的贡献，同时也是给法国一个重树国际名誉的机会，因为1900年的巴黎奥运
会不尽如人意。
本届奥运会运动员的人数首次达到3000人，其中女运动员有136人。
哈罗德·亚伯拉罕和埃里克·利迪尔分别获得男子100米赛跑和男子400米赛跑的冠军，他们的故事随
着电影《烈火战车》的上映给人们留下不可磨灭的印象。
1924年，第一届冬季奥运会也在法国举行，自此之后一直与夏季奥运会在同一年进行。
直到1992年，国际奥委会才决定将冬季奥运会与夏季奥运会隔开两年举行。
本届奥运会首次引入了“更快、更高、更强”的奥林匹克格言。
由于巴黎观众的狂热，比赛过程中发生了一些问题。
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媒体关注与评论

奥运会重要的不是取胜，而是参现；生活的本质不是索取，而是奋斗；人生不是为了征服，而是要勇
敢地征战。
——现代奥运会创始人 顾拜旦在体育运动中，人们不仅学到比赛技巧，更重要的是学会尊重他人、树
立品格、把握人生。
——美国田径运动员 杰西·欧文斯无论成功还是失败，荣誉属于全力以赴的人。
——镌刻在美国宾夕法尼亚大学校门上的格言
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编辑推荐

《至高荣誉》由宁夏少年儿童出版社出版。
运动是极美好的！
但最好的不是那超人的成就，而是运动精神。
失去了这种精神，运动就是死的。
——拒绝在星期天参赛的奥运会冠军、《直奔金牌》主人公　埃里克·利迪尔
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