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内容概要

人类的历史就是一部向大自然不断发出呐喊、挑战的历史。
那无尽的天空宇宙，那波涛汹涌的江湖海洋,那险峻阴暗的高山密林,那人迹罕至的沙漠洞穴，那神秘
瑰丽的南北两极⋯⋯ 在这套丛书里，你可以看到历史上古今中外的勇士们、英雄们可歌可泣的事迹和
感人肺腑的壮举，请不要忘记他们! 本书主要介绍了世界航海史上的第一人，及无数在江湖海洋上创
造出奇迹的传奇人物的奋斗故事。
如跨洋第一人；“铁人”横渡中国第一大咸水湖；小朋友横渡英吉利海峡；和鲨鱼在一起的34天等精
彩的故事。
    本书是《极限英雄》系列丛书之一。
 中国航海历史悠久。
在秦汉时期，秦代徐福就靠着木船，从中国驶向日本，成为中国航海史上的伟大壮举；在哥伦布发现
美洲大陆之前，中国已有一位高僧到过那儿；尧茂书是我国也是世界上第一位漂流长江的人；2002年6
月5日，中国第一位残疾人谢延红成功横渡琼州海峡⋯⋯这些您都知道吗？
 本书为您讲述了世界上最平凡的人类，克服重重困难，坚持理念，到达世界顶峰的传奇故事。
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书籍目录

1.从中国坐着木船驶向日本2. 西天取经海上漂流105天3. 6次东渡日本的中国盲人高僧4.跨洋航行世界第
一人5.长江漂流第一人6.漂流22天献出24岁生命7.天生一个探险家8. 他随着黄河激流远去了9.华人驾驶
帆船航海——世界第一人10. 和长江黄河最险处过招11. 壮士橫渡渤海海峡12. 橫渡英吉利海峡的第一位
中国人13.“铁人”橫渡中国第一大咸水湖14.残疾人横渡英吉利海峡15.一个画家的航海生涯16.他的腿
差点被截肢17.勇夺三项吉尼斯世界桂冠18.挑战世界漂流圣地19.小朋友横渡琼州海峡20.孤身环球航行
第一人21.失去手指和脚趾的船长Z2.和鲨鱼在一起的34天23.划船横渡大西洋的第一个女性24.她创造女
性自由潜水纪录25.深海潜水170米26.7岁男孩横渡恶魔海峡27.发现好望角的探险家28.发现新大陆的航
海家29.欧印航线发现者30.环球航行世界第一人31.白令海峡探险者32.他是发现新西兰的“母亲”33.哗
变后的特殊航行34.探险，为了一个求证35.模仿古代人漂洋过海36.第一个独自划船穿越太平洋的女
人37.乘木桶横渡大西洋38.航海界最成功的帆船手39.在零度以下存活31个小时40.50岁游完4000多公里的
长江41.挑战极限游泳的“冰熊”42.58岁第四次环球航行43.英国残疾女子穿越英吉利海峡44.风筝拉船
横渡大西洋45.创造单人划船橫渡太平洋最快纪录46.21世纪女英雄47.他在海里游泳时间最长⋯⋯48.惊
心动魄的“中韩第一漂”49.中国人、丹麦人同舟横渡大西洋50.多国联合漂流探险队澜沧江脱险记后记
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