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内容概要

　　《去湿清热汤水》主要内容有清热老黄瓜扁豆猪腱汤、润燥沙参玉竹雪耳汤、去湿丝瓜草菇瘦肉
汤、利尿塘葛菜马齿苋汤、养阴洋参花果花鱼汤、清热竹蔗红萝卜马蹄汤、健脾沙参淮山牛肉汤、去
湿苍术冬瓜猪腱汤等。
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清热老黄瓜扁豆猪腱汤润燥沙参玉竹雪耳汤去湿丝瓜草菇瘦肉汤利尿塘葛菜马齿苋汤养阴洋参花果花
鱼汤清热竹蔗红萝卜马蹄汤健脾沙参淮山牛肉汤去湿苍术冬瓜猪腱汤清热凉粉草粉葛排骨汤生津荷叶
淡竹西瓜猪腿汤滋补豆苗黄鱼汤去湿金针菇豆芽瘦肉汤清热萝卜橄榄鲍鱼瘦肉汤润燥白菜咸鱼头豆腐
瘦肉汤滋阴麦冬雪耳响螺猪腱汤清势白菜仔豆腐粉丝汤滋补花胶冬菇鸡脚汤解渴防风山楂乌豆汤清暑
苦瓜牛肉汽去湿夜香花丝瓜鸭丝汤清热马蹄葛菜花鱼汤利水大豆芽菜猪红汤去湿冬瓜薏米老鸽汤消暑
大豆芽节瓜排骨汤解渴冬瓜荷叶老鸭汤健脾淮山黄豆北菇汤清热豆芽猪红蚬肉汤开胃竹笋榨菜豆腐汤
清暑茯苓木棉花冬瓜猪舌汤去温老黄瓜玉竹小豆瘦肉汤滋补芡实薏米老鸭汤清热荷叶雪菜呼螺豆腐汤
开胃淮莲灯心花牛百叶汤去湿鸡骨草粟米须蚌肉汤益气莲子芡实牛尾汤清热茛芽瘦肉鸡蛋汤解暑荷叶
绿豆黄瓜猪腱汤去湿冬瓜小豆生鱼汤健脾赤豆鲤鱼汤解渴丝瓜云耳鸭汤清热节瓜薏米淡菜汤健脾葛花
扁豆淡菜瘦肉汤去湿苦瓜鱼片汤⋯⋯
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