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内容概要

　　《四季汤水》包括青红萝卜牛肘汤、莲叶绿豆乳鸽汤、三色豆猪肘冬瓜汤、冬瓜荷叶瘦肉汤、枸
杞菜梗瘦肉汤、冬菇鲜菇粉丝汤、猪胰枸杞汤、辣椒叶鸡蛋汤、鱼头通菜瘦肉汤、山楂麦芽瘦肉汤等
等。
希望各位读者喜欢《四季汤水》。
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书籍目录

青红萝卜牛肘汤主治：清热消滞、滑肠通便、解除口臭莲叶绿豆服鸽汤主治：皮肤杂症、红肿瘙痒、
湿疹疮疖三色豆猪肘冬瓜汤主治：消暑祛湿、防治热痱、利水通淋冬瓜荷叶瘦肉汤主治：畅通小便、
清热除烦、解毒消暑枸杞菜梗瘦肉汤主治：肺虚肺痨、疲倦无神、面红眼赤冬菇鲜菇粉丝汤主治：减
肥特效、降胆固醇、祛脂降压猪胰枸杞汤主治：治糖尿病、利尿健胃、降低血糖辣椒叶鸡蛋汤主治：
体质虚寒、胃脘疼痛、口淡嗳气鱼头通菜瘦肉汤主治：通鼻利水、散石止吐、治疗石淋山楂麦芽瘦肉
汤主治：开胃消滞、祛湿散瘀、健胃止痰凤爪猪尾花生汤主治：补中益气、健胃壮腰、滋润补血鲤鱼
赤豆汤主治：催乳利水、消肿祛湿、慢性肾炎苋菜肉片汤主治：膀胱湿热、祛湿醒胃、帮助消化瓜粒
虾米汤主治：祛滞醒胃、健胃清燥、帮助消化瓜粒杂锦汤主治：滋阴润燥、清热开胃、补益身体慈姑
瘦肉汤主治：祛湿解毒、清热祛湿、改善皮肤益母瘦肉汤主治：调经祛湿、清除瘀血、强健身体扁豆
瘦肉汤主治：健胃清暑、止呕止痛、调理肠胃鲫鱼豆腐汤主治：慢性肾炎、四肢浮肿、利尿消肿茼蒿
鱼头汤主治：脾胃虚寒、胃腹作痛、食欲不振茼蒿猪肝鱼片汤主治：维生素高、营养丰富、全爱合用
咖喱滚鱼片汤主治：帮助消化、刺激食欲、提神醒胃胡椒牛肉汤主治：胃腹冷痛、胃肠溃疡、胃炎呕
吐冬瓜鸡汤主治：产妇补充、病后刚复、营养丰富莲藕牛腩汤主治：健脾开胃、益气补血、久病脾虚
芡实牛尾汤主治：治腰痛症、小便失禁、止渴祛热红枣猪尾汤红萝卜酸梅汤仙茅雀肉汤荔枝杞子猪肘
汤菠菜猪肝肉片汤雀肉杰米羹汤金针木耳猪肝汤金菇牙菜肉片汤莲藕小豆猪胰汤白术陈皮鲈鱼汤香花
菜鸡蛋肉片汤花生鸡脚节瓜钎骨汤冬瓜白饭鱼瘦肉蚝豉汤大芥菜生地煲蚝豉枸杞猪肝蛋花汤生姜红糖
汤花生排骨汤青丝宝汤豆腐咸鱼头汤何首乌猪肝汤黑芝麻核桃肉汤桑支鸡内金瘦肉汤雪耳麦冬猪肘响
螺汤三子核桃肉益发汤田七老鸡瘦肉汤红豆排骨汤白术党参猪肘汤豌豆莲子瘦肉汤⋯⋯
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