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书籍目录

陈皮油淋鸡主治：脾虚气滞·痰多清稀·脘腹胀痛花椒油淋鸭主治：呃逆呕吐·肠鸣腹泻·散寒止痛
白莲乌骨鸡主治：补阴壮阳·养肝补血·清心止梦锅贴杜仲腰片主治：补肾固精·腰酸背痛·阳痿尿
频软炸双参虾糕主治：气虚面黄·神疲乏力·失眠头晕蛋酥黄芪鸭主治：面皮萎白·食欲不振·体倦
口干五香烧猪排主治：视物不清·头昏目眩·肝肾不足罗汉果炖鸭主治：凉血舒胃·止咳化痰·清热
解暑板栗香菇蒸鸡块主治：散瘀驱寒·强筋壮骨·抗癌防癌软炸猪肚主治：升提无力·胃部下垂·养
胃健脾芥末黄瓜鸭掌主治：四肢浮肿·小便不畅·预防肺热香蒸腊板鸭主治：滋补五脏·活血通络·
温中祛湿贝母知母蒸甲鱼主治：低热不退·骨蒸潮热·咳嗽痰粘青蒜炒猪肺主治：防肺结核·治虚咳
嗽·痰多便秘群鸽戏蛋主治：气血不足·补益肝肾·益气养血挂炉盐焗鸡主治：凉血润燥·滋肾通便
·止呕消炎板栗烧鸡主治：补益脾胃·遗精白浊·小便频密千斤拨猪尾主治：舒筋活络·畅通乳腺·
旺盛精神⋯⋯
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