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内容概要

　　《食疗小菜集：清润篇》内容包括鸡肾炖香菇、青椒炒猪粉肠、煎焗排骨、冬菇蒸排骨、鸡肉蘑
菇卷、蒸腊味香汤等。
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书籍目录

鸡肾炖香菇主治：防止衰老·增免疫力·延年益邦青椒炒猪粉肠主治：开胃活血·补脾健身·提神益
气煎焗排骨主治：补气强腰·增乳生津·舒盘暖膝冬菇蒸排骨主治：补虚强筋·补气补力·壮腰暖膝
鸡肉蘑菇卷主治：抗早衰老·保健益邦·补充营养蒸腊味香汤主治：润肠丰肌·驱寒祛风·治疗内痔
冬笋木耳炒牛肉主治：滋承益血·除痰益气·健脾养胃油焖虾主治：壮胆益肾·补脾强精·防止老化
菠菜肉丸主治：滋阴养血·清热祛火·降低血压韭黄炒瘦肉丝主治：兴奋精神·壮阳固精·散瘀散滞
发菜青椒扒圆蹄主治：畅通乳腺·润滑肌肤·驱寒散热芹菜炒鳝丝主治：防血糖高·治糖尿病·小腹
准痛冬笋炒鳝片主治：除湿理血·通气消食·气血不调猪肉冬菇酿鲫鱼主治：肺热久咳·肝硬腹水·
脾胃虚冷酸甜醋猪爪主治：舒筋活络·开胃补血·强腰健膝荔枝烩肉丸主治：解烦止喝·填精固髓·
益容肤色香菇扣肉丸主治；治风破血·降低血压·有效防癌冬菇扁豆炒鲜鱿主治：防血管塞·延迟衰
老·营养丰富香芝麻肉饼主治：补益五内·助长肌肉·生津通乳⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是《家庭保健食谱》系列之《食疗小菜集清润篇》，内容包括：鸡肾炖香菇、青椒炒猪粉肠
、煎焗排骨、冬菇蒸排骨、鸡肉蘑菇卷、蒸腊味香汤等。
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