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内容概要

　　心理学就是一门研究人的心理现象发生、发展规律的科学。
　　由于每个人的心理活动受俘所处的社会环境和文化背景影响，人们建立起来的心理学，是一门与
自然科学、社会科学都有交叉关系的边缘科学，又是一门建立在自然科学与社会科学基础之上的高层
次科学。
心理学不仅是一门认识世界的科学，也是一门认识、预测和调节人的心理活动与行为的科学，对改造
客观世界与人的主观世界有重大的意义。
由于人的全部行动是受心理活动支配的，因此研究人的心理发生、发展规律的心理学，在社会生活各
个领域中的作用日益重要。
从科学发展的远景看，它在未来可能成为对其他科学产生重大影响的带头科学。
　　需要说明的是，不同时期、不同环境中不同对象的心理活动规律，并不像自然科学实验所表现的
客观规律那样具有一致性，因此，每种研究方法都难免有它的局限性，需要采取多种方法相互补充。
不过，作为每一个人，了解一些心理学，了解一些人的心理活动的一般规律，对于今日的学习和未来
的走向社会，都将有所帮助，由此引起少年读者对心理学这门科学的兴趣。
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