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内容概要

腰骶部筋伤，是指因腰骶部的骨、关节或其周围软组织的损伤、各种病理性损伤、先天及后天发育结
构异常等因素所引起的以腰骶部疼痛为主要症状的一类疾病。
该类疾病发病率较高，是骨伤科的常见病、多发病。
    中医对腰骶部筋伤的认识有着悠久的历史，历代在诊治腰骶部筋伤方面积累了丰富的经验。
在编写本书的过程中，我们本着简明实用的原则，既注重突出中医特色，同时又吸收了现代医学的相
关内容。
针对腰骶部的特殊部位及发病机制，本书在详述该类疾病诊治方法的同时，还提出了相应的预防措施
，介绍了不少行之有效的防病保健的练功方法。
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