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内容概要

软组织损伤日益受到广泛重视，不仅由于其发病率高，而且涉及面广，特别是脊柱软组织损伤与其出
现的相关疾病，涉及到多个临床学科，加之原因复杂，发病机理有的还不明了。
很值得深入探索研究。
自20世纪中叶以来，作为一门新兴的边缘学科，脊柱相关疾病研究正顺应了这一时代潮流。
鉴于国内外对软组织损伤与脊柱相关疾病的书籍并不多，编者不揣浅薄，以自己20多年开设专科治疗
的临床实践经验为基础，结合国内外有关资料编写成此书。
    在编写过程中，注重突出中医特色，努力现代科学相结合，如在对软组织损伤与脊柱相关疾病的认
识方面，着重以现代医学理论为指导加以阐述；在对其治疗方法，则着重运用中医手法治疗，辅以中
草药内服、外用及针炙、理疗等疗法予以论治，使之尽可能简明实用。
另外，编者参考了国内外一些最新资料与临床研究成果，对过去一些未被认识的疾病进行了深入探索
，在书中作了系统地介绍，以期对医疗、科研、教学有一定参考价值。
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