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内容概要

最近，美国马里兰大学医疗中心的研究人员发现，笑口常开能减少患心脏病的危险。
据分析，精神压力过大会损全国各地内皮组织，也就是血管的保护层。
这可引起一系列的反应，包括脂肪和胆固醇在冠状动脉中积累，最终导致心脏病。
而笑口常开，则能缓解精神压力。
因此，研究人员认为，开心大笑也应该列入预防心脏病的良方。
此外，在日常工作、生活上，与别人相处中，甚至于情绪上，常常会有紧张、不如的情况，但你只要
能善于运
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书籍目录

一 中国古代幽默
1 一会儿就去
2 “一”的妙用
二 中国现代幽默
1 3＋1＝3
2 一死百了
三 外国幽默
1 4－4＝？

2 一块香印
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