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内容概要

老年人群是心理脆弱的群体，是心理问题的高发人群。
心理疾病已成为威胁人类健康的“世纪杀手”！
现代医学认为：“一切对人体的不利影响中，最使人短命的要算是不良的情绪和恶劣的心境。
”
本书正是从维护老年人的心理健康出发，从健康老年化入手，阐明了心理与生理的关系和心理保健的
地位、作用，以及加强老年心理保健的重要性、迫切性。
以老年心理学为武器，全面剖析了老年人的心理特点，着重强调以树立科学的人生观为心理保健的思
想基础，从老年、价值、养生、生死及家庭婚姻方面做了具体阐述。
本书探讨研究老年时期生理情况的变化及其适应过程。
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得快有的人老得慢
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