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内容概要

人到老年，容貌和身材都已失去了青春之美，甚至会变得老态龙钟，面对化妆台上的大镜子端详时，
有时会感到凄凉落寞。
但是，如果适当打扮一番，不仅在外表上有所改变，会显得神态端庄、具有生气，而且对自己的心理
有良好影响。
同时，根据老年人的要求，选择具有实用、舒适、整洁、美观特点的穿着，这对他们的健康长寿也是
大有益处的。
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