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前言

打开这本书，就像打开我们“经验”的闸门，一切自然而然地流淌出来⋯⋯我们怀疑自己，否定自己
，进而想改变自己。
这种改变，不应该是逃避，而应该是正视；不应该是抗争，而应该是放轻松；不应该是索取，而应该
是付出。
奥修说得绝，这叫“通过改变，耗尽改变”。
这话意味深长。
本书通过对印度教密宗经典《坦陀罗》一书的解读，呈现它的主题：超越。
真正意义上的超越，是基于人的智慧（觉知、悟性）的开启，所以，可以说这也是一本探寻智慧奥秘
的书。
当然本书的探寻是独特的、隐含的、活生生的，是指向人的内心的。
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内容概要

　　《智慧奥秘》通过对印度教密宗经典《坦陀罗》一书的解读，呈现它的主题：超越。
真正意义上的超越，是基于人的智慧（觉知、悟性）的开启，所以，可以说这也是一本探寻智慧奥秘
的书。
当然《智慧奥秘》的探寻是独特的、隐含的、活生生的，是指向人的内心的。
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作者简介

作者：(印度)奥修 译者：林国阳奥修，几乎是历史上读过最多书的人，他以自己存在的经验来证实人
类的精华——从老庄到禅、从谭崔到瑜珈，从戈齐福到佛洛依德，所有的人类知识精华，都在他明亮
的眼睛下洞彻。
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转向内在、朝向真理第四章　从幻象到真相第五章　观照人生流动影片的技巧第六章　朝向真实的本
性第七章　从波浪到宇宙的海洋第八章　立即成道以及它的障碍第九章　坦陀罗觉知和不判断的方法
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章节摘录

父母并不是就他本然的样子来爱他，唯有当他遵守某些规则，他才能够被爱，那些规则是强加上去的
，它们是不自然的，因此那个自然的个体就开始压抑。
某些不自然的、不真实的东西强加在他上面，这个不真实就是你的头脑。
当那个分裂太大的时候，你就无法连接起来，你会完全忘掉你真实的本性，你会变成一个虚假的面目
，而原来的面目就丧失了，同时你也害怕去感觉那个原来的面目，因为当你感觉到它的时候，整个社
会都会反对你，所以你自己本身就反对你真实的本性。
这创造出一个非常神经病的状态，你不知道你要什么，你不知道你真实的、真正的需要，然后你就继
续追求那些不真实的需要，因为只有一颗感觉的心能够给你那个你真实需要的知觉和方向。
当你被压抑，你就创造出象征性的需要，比方说，你会继续吃得更多更多，用食物来填满你自己，而
或许你会感觉到你永远没有被填满，你的需要是爱，而不是食物，但是食物和爱有着深深的关联，当
你爱的需要没有被感觉到，或者是被压抑，一种虚假的：对食物的需要就被创造出来，那么你可能会
一直吃，因为那个需要是假的，所以它永远无法被满足，而我们就生活在那个虚假的需要里，因此没
有满足感。
你想要被爱，那是一个基本需要、那是自然的，但是它可以被转变到一个虚假的层面，比方说如果你
试着去吸引别人来注意你，那么这个爱的需要或被爱的需要可能会被感觉成一个虚假的需要。
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编辑推荐

《智慧奥秘》：奥修智慧金言系列。
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