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内容概要

管理自我，是一件许多人根本不会花时间去做的事。
人生不是排戏，迄今所知生命对你只有一次。
因此不管你是为一个大企业工作，还是持家，或是自创事业；最重要的都是如何尽量利用已经出现的
机会。

大多数人都想努力做得更好。
那些掌握了成功之道的人是幸福的和有成就的。
而有效地管理自我，就是个中关键因素。

本书所谈的，正是如何更有效地管理自己。
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