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内容概要

在六朝时期，尤其是在东晋、南朝时期，我国的道教和佛教都得到了长足的发展，成为可以与正统儒
学相提并论的两大宗教。
从此，儒、佛、道成为我国传统文化的主流思潮。
由此可见，六朝时期的发展在我国宗教思想发展史乃至整个中国文化发展史上，具有重要的历史地位
。
    另外，在六朝时期，还有一些外来宗教传入中国，如摩尼教和袄教等，只是由于它们处于传入初期
，所以影响不大，不足与佛教、道教相提并论。
本书主要介绍六朝时期的佛教和道教，其他宗教从简。
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