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内容概要

本书是一本介绍如何养育好宝宝的图书。
书中以宝宝生长时间为序，变产步亦趋，把一些育儿知识讲得清清楚，简单明了。
例如，书中告诉你，在人的一生中，出生后的第一个月尤其是第一天对宝宝生存最为重要。
足月健康的宝宝大多在两周后就可适应出生后的生活，但是，早产儿则需要更长的时间才能完成这些
关键性的适应。
考虑到宝宝的健康一直是你操心 的事情，而真正懂多少医学知识的父母不是很多。
我们在书的最后介绍了一些宝宝易得的常见病。
当然，这儿只能讲一些要注意的常识，生活中的经验也许能帮助你解决一些小问题。
问题严重了还得去医院，让医生来处理宝宝的疾病和痛苦。
  年轻的妈妈，你准备好了吗？
为了宝宝，为了宝宝的明天和未来，为了你家庭的祥和与安康，我们与你一起努力，加油吧！
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