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内容概要

　　《家庭常备药品》共分八个部分，第一部分为家庭用药的一些基础知识；第二部分至第七部分分
别为内科、外科、妇科、儿科、五官科及皮肤科的常见疾病，包括100余种疾病的常规用药方法。
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书籍目录

家庭用药基础知识 一、家中应常备哪些药品 二、药物剂型与疗效的关系 三、认真阅读药品说明书 四
、药品的服用时间、煎服方法及贮存 五、药物有哪些不良反应 六、用药注意事项 内科病用药 1.感冒
2.急性支气管炎 3.慢性支气管炎 4.支气管哮喘 5.支气管扩张 6.肺结核 7.高血压病 8.冠心病 9.慢性胃炎
10.消化性溃疡 11.慢性非特异性溃疡性结肠炎 12.急性肠胃炎 13.便秘 14.甲状腺功能亢进 15.糖尿病 16.高
脂血症 17.肥胖症 18.尿路感染 19.慢性肾炎 20.肝炎 21.类风湿性关节炎 22.风湿性关节炎 23.失眠 24.癫痫
25.震颤麻痹 26.缺铁性贫血 27.原发性血小板减少性紫癜 28.肿瘤 外科病用药 1.胆囊炎、胆石症 2.胆道蛔
虫病 3.前列腺增生症 4.疖 5.痈 6.丹毒 7.急性乳腺炎 8.乳腺小叶增生 9.毒蛇咬伤 10.痔疮 11.肛裂 12.血栓
闭塞性脉管炎 13.颈椎病 14.腰肌劳损 15.腰椎间盘突出症 16.阳痿 17.早泄 18.淋病 19.尖锐湿疣 妇科病用
药 1.痛经 2.闭经 3.功能性子官出血 4.避孕药 5.不孕症 6.妊娠呕吐 7.习惯性流产 8.霉菌性阴道炎 9.滴虫性
阴道炎 10.官颈糜烂 11.慢性盆腔炎 12.更年期综合征 儿科病用药 1.婴幼儿腹泻 2.小儿厌食 3.急性上呼吸
道感染 4.佝偻病 5.百日咳 6.小儿遗尿 7.小儿营养不良 8.小儿多动症 9.蛔虫病 10.绦虫病 11.蛲虫病 五官科
用药 1.麦粒肿 2.睑缘炎 3.急性结膜炎 4.白内障 5.耳鸣、耳聋 6.化脓性中耳炎 7.复发性口腔溃疡 8.龋齿 9.
牙龈炎 10.牙髓炎 11.慢性鼻炎 12.鼻出血 13.鼻窦炎 14.扁桃体炎 皮肤科用药 1.手足癣 2.药物性皮炎 3.手
足皲裂 4.鸡眼 5.痱子 6.冻疮 7.脂溢性皮炎 8.湿疹 9.斑秃 10.痤疮 11.白癜风 12.带状疱疹 13.银屑病 14.酒糟
鼻
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章节摘录

版权页：    一、家中应常备哪些药品 家中常备药物品种应根据季节、药物供应情况和家庭成员的需要
加以选择和增减。
如家中有胃病或心脏病、高血压、糖尿病等慢性病患者，须按医嘱备有必需的药品。
所以家庭备药的目的，只是应急需要，只适用于治疗小毛病，对没有明确诊断或症状较重的疾病，尤
其是在服药后效果不好时，应及时上医院请医生诊治，以免延误病情。
一般而言，对每个家庭来讲，下面的常用药品是必备的。
（具体服法可参照本书所列各类疾病中所述方法服用）。
治疗感冒类药物：午时茶、正柴胡饮、小柴胡冲剂、圣济感冒灵、三九感冒灵等可任备2种。
百服宁、扑热息痛、阿司匹林、去痛片等可任备1种。
同时应备有体温表。
治疗疼痛类药物：头痛可备用正天丸、复方羊角胶囊、颅痛定；心绞痛可备用速效救心丸、麝香保心
丸、复方丹参滴丸、硝酸甘油、消心痛；胃痛可备用654—2片、唯安林；腹痛可备用附子理中丸、藿
香正气胶囊等；腰痛可备用壮骨关节丸；关节痛可备用芬必得、扶他林等。
 抗生素类药物：应常备氟哌酸、乙酰螺旋霉素、黄连素、灭滴灵、头孢拉啶、西力欣片、氟嗪酸等。
助睡眠药物：应备有安定片、硝基安定、颅痛定、百草安神片、柏子养心丸等。
 抗过敏药物：应备有扑尔敏、克敏能、消风冲剂等。
治疗胃肠病类药物：应备有藿香正气水（丸）、人丹、胃复安、黄连素、纯阳正气丸、易蒙停、思密
达等。
治疗便秘药物：可备黄连上清丸、麻仁丸、果导片等。
助消化药物：可备复方B族维生素液、吗丁啉、多酶片等。
 解暑药：可备风油精、清凉油、人丹等。
外用止痛药：可备伤湿止痛膏、止痛喷雾剂、扶他林软膏、南星止痛膏、麝香止痛膏、红花油等。
外用消炎解毒药：如创可贴、碘酒、红药水、紫药水、高锰酸钾、75%酒精以及消毒药棉和纱布、剪
刀、镊子等。
 其它：如季德胜蛇药片、晕海宁、烫伤药水等。
 二、药物剂型与疗效的关系 各种各样的药物，为了使用、运输和贮存方便，在保证药物有效成分不
变的情况下，常被加工成各种不同的制剂形式。
药物制剂的形式简称为剂型。
常用的药物剂型可以分为三大类：口服制剂、注射制剂和外用制剂。
一般而言，口服制剂适用于慢性病，注射制剂适用于急性病，外用制剂适用于外科、皮肤科、伤科病
。
但这不是绝对的，就疗效而言，口服制剂较慢，注射制剂、外用制剂较快。
就疗程而言，口服制剂适宜于长期服用，而注射、外用制剂只宜短期使用。
以治病原则而论，一般情况下首选口服或外用制剂，次选注射制剂，但急救情况下则应首选注射制剂
。
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编辑推荐

《家庭常备药品》从些社会需要出发，力争以通俗易懂、简洁干练的语言将看似深不可测的用药常识
普及给大众，使人们熟悉常见疾病的家庭常备药品，指导人们合理正确地用药。
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