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内容概要

《百变微波烹调》是值得兼顾家务的人们一读的、具有参考价值的微波炉使用指南。
它不仅小巧易带，方便忙里偷闲，翻阅浏览；并且全书彩图清晰，文字简明，易于掌握。

节时省事――是微波炉烹调的最大优点。
毋须多费时间便可制出各类精美食品。
本书扼要地说明了微波炉的使用方法，并介绍了近百款微波炉烹调食谱。
微波炉烹调简单易学，如变换手法得宜，即可制出多种美味食品，无论是对食品多么挑剔的人，都可
吃上自己喜欢的美味。
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