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内容概要

这本令人兴奋的手册汇集了使一个女性从头到脚都显得好看、从里到外都接近完美所必须了解的一切
。
莎拉·斯泰西和约瑟芬·费尔利是杰出的保健和美容作家，她们结合本身的经验并咨询了世界各地的
专家，在书中提出了大量实用的忠告、提示和建议。
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作者简介

莎拉·斯泰西（Sarah Stacey）是一位获奖记者和电视制作人。
曾任《电讯报》杂志首席美容与健康编辑，现为《星期日邮报》所办杂志《你》的健康编辑，该刊拥
有六百万读者，她为《玛丽嘉儿健康与美容》和《热情》及其他报刊撰写关于美容的文章。
这些报刊包括《每日邮报》、

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美容圣经>>

书籍目录

前言
脸部第一
眼睛
皮肤
延缓衰老
健美的身体
香体品

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美容圣经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


