
第一图书网, tushu007.com
<<科学饮食四季进补 (平装)>>

图书基本信息

书名：<<科学饮食四季进补 (平装)>>

13位ISBN编号：9787806127056

10位ISBN编号：7806127054

出版时间：2000年01月

出版时间：大连出版社

作者：王海

页数：173

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<科学饮食四季进补 (平装)>>

内容概要

本书目录简介：一、四季进补要求及美食方法示例，二、各种蔬菜性味，功能，注意事项及饮食方法
，三、各种水产品、性味，功能，注意事项及饮食方法，四、各种肉类性味，功能，注意事项，饮食
方法等。
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