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必须接受婚前检查
莫让婚检作“混检”
婚检不会破坏处女膜
“事实婚姻”不台法
结婚不宜过早
婚前宜多吃水果与牛奶
结婚可治某些妇科病
忌亲上加亲
同病忌相恋
同姓也可婚配
不宜以血型为择偶条件
宜高配矮，矮配高
配偶间年龄差不宜过大
莫信大丈夫＋小妻子＝天才儿童
婚前对结婚应有承诺心理
婚前不宜发生性关系
爱情之种勿早播
切莫私自堕胎
佳期不宜早宣布
新婚宜避开月经期
勿以“落红”判贞洁
莫为阴茎小而苦恼
不能以睾丸大小判断性功能的强弱
传染病患者应有一个“禁婚期”
乙肝病人应暂缓结婚
梅毒患者应正规、足量驱梅治疗后再结婚
淋病患者治愈后才可结婚
女性肾炎患者的婚育不可草率
重度高血压女性不宜妊娠
心脏病女患者需在医生指导下婚
育
甲亢患者应避孕
但愿生女莫生男
癫痫患者宜节制生育
精神病人“冲喜”不可取
精神分裂症患者之间不宜婚配
致盲性眼病患者不宜生育
先天性聋哑人之间不宜婚配
精索静脉曲张宜手术治疗
包茎需在婚前治疗
隐睾宜早手术
鞘膜积液宜治疗后再结婚
“石女”应暂缓结婚
阴阳人一般不宜结婚
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丈夫的十不要
妻子的十不要
夫妻争吵不要记仇
媳妇应尊敬婆婆
夫妻间发生矛盾不宜用性惩罚
新婚之夜新郎勿急躁
新婚之夜新娘勿羞涩
应注意接吻卫生
当心蜜月病
欲不可绝
欲不可早
欲不可强
欲不可纵
月经期不能性交
妊娠头、末三个月内忌性交
浴后不宜马上同房
性生活应有一个前奏曲
性生活忌有意拖延
性生活前后要注意卫生
忌起床前做爱
性交姿势不宜乱翻花样
莫以酒精点欲火
注意性生活过度的信号
注意夫妻间的性病
避孕不会影响性生活
房事后出汗不用怕
对性生活厌倦怎么办
不可怀疑丈夫不忠
切莫把不能引起女方性欲高潮视为
早泄
阴茎偏小不会影响性高潮出现
射精时不必担心尿液排入阴道
男性宜多吃含锌食品
阴道痉挛不是病
新婚避孕不宜使用药具
蜜月旅游宜避孕
不宜用体外排精法避孕
安全期避孕不安全
某些女性不宜服用避孕药
双层避孕套也不保险
避孕套不宜抹滑石粉
避孕药不宜与某些药物同服
不能以“人流”作为节育的主要手段
“人流”手术后要充分休息
孕妇营养要全面
25～30岁生育最佳
慎防“坐床喜”
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宜在春暖花开季节不孕
新婚初孕谨防流产
停服避孕药后不宜立即怀孕
盲目保胎不利于优生
“酸儿辣女”不可信
不应重男轻女
某些妇女应警惕宫外孕
丈夫不宜服用的药物
不要错怪妻子
当“出气筒”不要埋怨
警惕异性骚扰
夫妻间莫产生隔阂
业余爱好不要太过分
干家务活不要厌烦
社交活动不可无
夫妻间防止心理不相容
发现不是“理想的偶像”莫悔恨
夫妻性格迥异不要紧
避免出现婚后矛盾期
夫妻间相互了解不可少
不要打肿脸充胖子
夫妻生活防止单调乏味
情感转移不可有
妻子猜疑心重莫责怪
与异性交往要检点
妻子牵挂娘家，丈夫勿恼火
夫妻争吵要化解
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