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内容概要

《老年生活百忌》一书把老年朋友生活中方方面面的禁忌，归纳为一百条。
用图解文字的方式，轻松活泼的提醒老年朋友们注意自己生活中的细节，以确保晚年生活的健康渡过
。
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不宜多吃腌腊食品/不宜多吃熏烤食品
不宜多吃油条/不宜长期吃素
不要吃生酱油/不宜多吃菠菜
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“前紧后松”莫紧张/年迈露筋不用愁
“老来瘦”也有限度/老人防健忘
老人不宜大笑/看电视三忌
老夫老妻勿拌嘴/晒太阳勿暴露头部
体育锻炼忌过度/冠心病人忌晨间锻炼
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不要干吞日服药/不要用茶水服药
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别把维生素当补品/不宜多服鱼肝油
服中药要忌口/吃西药也要忌口
莫把发烧全当感冒/不宜常服小苏打
气喘雾剂勿滥用/服用药酒要对症
皮肤搔痒要禁酒/烧伤不能浸酱油
阴道出血匆迟疑/心脏病人十不宜
老年人血压不能过低/高血压病人忌突然停药
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