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内容概要

本书具有完整的结构。
首先介绍咨询工作，以及如何撰写记者记录，这是学习心理咨询的重要基础，却也常被忽视的一块内
容。
其次，介绍心理辅导老师咨询的常用技术，包括一般技术和特殊技术的功能和运用要领，并结合案例
进行相关的训练辨析，供老师们在学习后自我训练。
本书介绍的流派虽不多，但都是目前运用很广且在儿童和青少年的咨询干预上有显著效果的理论和技
术。
一些理论在内地相关书籍中尚少见。
本书在介绍某一理论时，不仅有相关概念、理论模型的介绍，而且对其的技术及其操作有详细的实例
说明。
本书对学校心理咨询的技术进行梳理与研究，不求面面俱到地反映每种咨询技术和每个咨询流派的技
术，而是选择一些常用的技术以及目前世界上比较推崇的几个新的咨询流派的技术结合案例一起进行
论述的，方便广大一线的中小学辅导老师学习和实践。
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作者简介

刘宣文，1964年出生，浙江义岛入。
现任浙江师范大学儿童研究院剐院长，心理学教授，发展与教育心理专业硕上生导师。
主要从事心理咨询的教学与研究工作。
出版《学校发展性辅导》等著作6部，在《教育研究》、《心理科学》等专业杂志发表论文四十余篇
。
先后主持省部级科研课题多项，并多次荣获优秀科研成果奖。
现任中国心理学会学校心理学专业委员会委员、浙江省普通高等学校心理健康教育指导委员会委员、
浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专家委员、浙江省学校心理辅导研究会秘书长。
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编辑推荐

《心理咨询技术与应用》是一部关于心理卫生服务理论的专著，全书分为心理咨询技术篇、心理咨询
理论发展篇、心理咨询技术应用三个部分，详细介绍了心理咨询技术相关的内容，适合心理卫生咨询
工作人员参考学习。
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