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内容概要

《如何让孩子高效学习》从每位年轻父母“望子成龙、望女成凤”的迫切愿望出发，用科学的理论和
真实的事例告诉每位年轻的父母：什么是智商，智商是可以提高的，孩子注意力不集中该怎样做，如
何培养孩子的学习自觉性⋯⋯等等。
同时，每个章节亲子园中各种有针对性的亲子活动，让年轻的父母能够在学习家庭教育理论的同时有
了切实可行的实践载体，在与孩子的温情沟通中发挥家庭教育的巨大能量，产生强大的推动力，引领
孩子在通向成功的道路上飞奔。
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王会，男，现年45岁，1982年毕业于北京师范大学中文系，在文学创作领域勤奋笔耕多年，出版科普
著作数十种，其中《科学王国里的故事》、《错别字王国历险记》、《天天好爸爸》等系列少儿读物
在全国引起了较好的反响，《科学王国里的故事》获得冰心奖和第十一届中国图书奖。
目
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书籍目录

了解孩子学习的生理和心理基础  什么是智商  智商可以改变  及时发现孩子智力发育障碍  发现和引导
智力超常的孩子  哪些食物会损伤大脑发育  哪些食物可以健脑  不要热衷于超前学习  怎样使孩子的大
脑处于最佳状态  不能忽视右脑半球的开发  两岁以前右脑开发的重点  两岁以后右脑开发的重点  鉴别
左脑优势和右脑优势  儿童智能发育的八大敏感期  把握好孩子学习的关键时期更新家庭教育观念  跟着
孩子走  不要扼杀孩子的想象力  “罗森塔尔效应”和自信心  面对孩子的“为什么”  引导、鼓励孩子
的“异端邪说”  让孩子在“快乐”中学习  对孩子期望要适度  避免填鸭式教育  及早对孩子进行科学
启蒙教育  如何看待孩子的双语教育建立良好的学习支持体系  “入境”才会高效率  怎样使孩子安心做
功课  良好的教育环境是智力发展的重要条件  学习环境的刺激和幼儿学习  怎样创造一个利于孩子学习
的家庭环境  家长的不正常心理会影响孩子的学习  父亲对孩子学习的影响  父母的关爱能促进孩子的学
习  选择有益于智力开发的电视节目  让孩子早些接触电脑  母子共读，其乐无穷  正确选购助学读物  引
导孩子学会独立阅读  让孩子养成学习的好习惯  好奇心可以激发学习兴趣改善孩子的学习能力怎样处
理孩子学习中的常见问题⋯⋯
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