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内容概要

本书生动形象、深入浅出地介绍了糖尿病的发病原因，有哪些预防措施等，使糖尿病患者在实际中碰
到的问题能在此书中找到答案，让它变成您的家庭医生。
如果你的亲属朋友患了糖尿病，您也会从这本书中得到知识，更好地监督他们的饮食、运动、用药、
学会处理发生低血糖等情况时的急救措施，同时这本书也溶入了目前最新的有关糖尿病诊治方法，对
基层医生来也有一定的参考价值。
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书籍目录

一、什么是糖尿病　1.糖尿病是怎样发现的？
　2.什么是血糖？
　3.肝糖原是怎样一种东西？
它从哪里来？
　4.有人体中血糖起什么作用？
　5.正常人24小时的血糖有哪些变化？
　6.体内胰岛素是哪里分泌出来的？
　7.胰岛素在体内起什么作用？
　8.升高和降低血糖的因素有哪些？
　9.糖尿病是如何发生的？
　10.什么是血糖的肾阈值？
　11.糖尿病可表现为哪些代谢异常？
　12.高血糖会对你造成哪些损害？
二、糖尿病的原因、类型及诊断　1.糖尿病有哪些症状？
　2.哪些人容易得糖尿病？
　3.为什么肥胖的人易得糖尿病？
　4.你患糖尿病的预计危险性如何？
　5.你是否属于糖尿病高危人群？
　6.你怎样配合医生做葡萄糖耐量试验？
　7.诊断糖尿病的标准是什么？
　8.什么是胰岛素释放试验？
它对区分I型和II型糖尿病有用吗？
　9.什么是C肽，测定C肽有何意义？
　10.糖尿病有哪几种类型？
　11.I型糖尿病有何特点？
其病因有哪些？
　12.II型糖尿病有何特点？
其病因有哪些？
　13.糖耐量减低会发展为糖尿病吗？
　14.如何区分I型和II型糖尿病？
　15.什么是妊娠期糖尿病？
其病因有哪些？
　16.什么叫糖尿病蜜月期？
三、得了糖尿病怎么办？
　1.糖尿病能不能根治？
　2.目前有哪些治疗糖尿病的方法？
　3.I型糖尿病在治疗上有何特点？
　4.II型糖尿病在治疗上有何特点？
　5.糖尿病病人在治疗过程中有哪些目标？
　6.怎样才算达到理想的控制目标？
　7.糖尿病病人在治疗上需明确哪些问题？
四、饮食计划⋯⋯五、运动疗法六、糖尿病的口服药物治疗七、胰岛素治疗八、糖尿病慢性并发症九
、糖尿病足十、糖尿病与感染十一、低血糖十二、糖尿病酮症酸中毒十三、糖尿病非酮症高渗性昏迷
十四、老年糖尿病十五、糖尿病与妊娠十六、你自己需要知道的检查十七、糖尿病病人的工作、学习
、生活安排
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